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道徳と特別活動を扱った

日本で唯一の教育誌
この1冊で特別活動の
すべてが分かる!!

みんなで，
  よりよい学級・
    学校生活をつくる

心をはぐくむ……

道徳と特別活動隔月刊
道徳教育・特別の教科　道徳，
特別活動の普遍的な課題，最
新の動向などに理論と実践の
両面から迫ります。

目標に関する詳しい解説から具
体的な実践，授業展開まで，
特別活動の全てがこの1冊で
丸分かり。オールカラー，分
かりやすい図表やイラストが豊
富な「特別活動の虎の巻」です。

A4判／ 128ページ
定価：1,320円（税込）

小学校編特別活動特別活動

管理職の先
生に!

 実践者の先
生に!

  研修に!
   日常の指

導に!

管理職の先
生に!

 実践者の先
生に!

  研修に!
   日常の指

導に!

規　格
〇友達と楽しく協力しながら活動し，「人間関係形成」を図る姿
〇学年が上がるごとに学校から世界，そして宇宙へと「社会参画」の舞
台を広げていく姿

〇汽車の模型（1年）を銀河鉄道（6年）へと発展させるように，夢を追い
求めて「自己実現」する姿

　　特別活動で育てる資質・能力を整理した3つの視点を表現し，「子
供たちが将来への希望をもち，周りの人と協働してよりよい社会をつくっ
ていけるように」という願いを込めました。　　　［イラスト　伊東恵美］

表紙について

判型

色数

ページ数

定価

1～6年

●隔月誌（奇数月15日発売）
●判型：B5判
●ページ数：96ページ
●各号1,090円（税込）
●年間購読料／6,540円（税込）

●1冊1冊が完全保存版
●学校に置いておきたい若手指導の指南書
●1冊1冊が完全保存版
●学校に置いておきたい若手指導の指南書

未
来を
創る力を育てる。未

来を
創る力を育てる。

児童書

A4判

4色オールカラー

64ページ

550円（税込）

教師用指導書【付録】CD-ROM

A4判

2色

32ページ

1,650円（税込）

▲４年の表紙

内容紹介

楽しい学校生活楽しい学校生活
［ 1～6年 ］［ 1～6年 ］

特別活動
学習指導要領 改訂の
ポイント

『楽しい学校生活』に
ついて

『楽しい学校生活』
教師用指導書付録CDについて

キャリア・パスポートへの
対応について

実践事例
学級活動(1) 福岡県直方市立直方北小学校
学級活動(2) 岡山県岡山市立甲浦小学校
学級活動(3) 沖縄県那覇市立松川小学校
学校行事　  東京都八王子市立浅川小学校

世界のTOKKATSUに
ついて

コラム

P.2・3

P.4～9

P.10

P.11

P.12～29

P.30・31

NEW



よりよい自分や学級・学校生活をつくる活動を
通して，「社会で生きて働く能力」を育てます。

❸❷

学習指導要領
改訂のポイント

学級・学校の集団の中
で認め合い，互いのよ
さを生かす資質・能力。

よりよい学級・学校づ
くりに参画し，問題を
主体的に解決する資
質・能力。

自己のよさや可能性を
生かし，「生き方」を考
え設計する資質・能力。

特別活動において育成する資質・能力を整理した３つの視点

特別活動の改訂のポイント

特別活動の全体イメージ

自己実現人間関係形成 社会参画

自己実現人間関係形成 社会参画

学級活動（1） 学級活動（2） 学級活動（3）
児童会活動
クラブ活動
学校行事

•学級や学校にお
ける生活づくり
への参画

•日常の生活や学
習への適応と自
己の成長及び健
康安全

•一人一人のキャ
リア形成と自己
実現

•異年齢の集団で
協力し学校生活
を向上させるな
どの活動

　学習指導要領では，社会に開かれた教育課程の実現を目指し，「何ができるようにな

るか」という観点から子供の資質・能力の育成を目指すことが示されました。特別活動

においても，そのことを踏まえ，小学校，中学校，高等学校の系統性を考慮した目標

や内容が設定されています。

●特別活動で育成を目指す資質・能力が「人間関係形成」 「社会参画」 「自己実
現」の3つの視点で整理された。

●特別活動が学校教育全体を通して行うキャリア教育の要としての役割を果た
すことが示され，小・中・高等学校のつながりを明確にする視点から，小学
校の内容に学級活動（3）が新設された。

●「学級活動における自発的，自治的な活動を中心として学級経営の充実を図
ること」，「その際，特にいじめの未然防止等を含めた生徒指導と関連を図る
こと」が示され，特別活動が学級経営の充実に大きな役割を担うことが明記
された。

　集団や社会の形成者としての見方・考え方を働かせ，様々な集団活動に自主的，実
践的に取り組み，互いのよさや可能性を発揮しながら集団や自己の生活上の課題を解
決することを通して，次のとおり資質・能力を育成することを目指す。

コミュニケーション能力
課題対応能力
自主性・協調性

自己指導能力
自己肯定感・自己効力感
職業観・勤労観

所属感・連帯感
公共の精神

育
成
を
目
指
す
資
質
・
能
力
を
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し
た
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つ
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内
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目
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新設

学校における
キャリア教育の

中核

いじめや
不登校等の
問題への対応

学級経営との
関連



全ての児童が楽しく活動するために。
全ての先生方が充実した指導を行うために。

●❺●❹

『楽しい学校生活』
について

　今，「特別活動の力」が改めて見直されています。実際，その充実に取り組んだ学校では，主体的，協働的に学
びに向かい，いじめや不登校などの未然防止に取り組む児童や集団へと変わり，結果として教育課題の解決にもつ
ながっているのです。今般の学習指導要領・特別活動の改訂は，このことを明確に裏付けています。「学級経営や

生徒指導，道徳教育などでの中心的な役割」 「キャリア教育の要の時間」としての期待
が強く反映されています。
　そして，何より，コンピテンシーベースで教育課程改革が行われた中で，「人間関係
形成」 「社会参画」 「自己実現」などの汎用的な能力は，特別活動において育成される
ことが示唆されました。

　『楽しい学校生活』は日本初，そして世界初の児童向けの特別活動教材です。実生活，
実社会の中で生きて働く力を育成する「なすことによって学ぶ」特別活動の全ての内容
を，先生の創意工夫を取り入れやすく，手軽に，かつ着実に指導できるよう構成しました。
児童の活動の歩み，成長の記録としても活用できます。

　だからこそ，エジプトやモンゴル国などの海外の国 も々，全人教育としての日本式教育の象徴として「TOKKATSU」
の導入を目指しているのです。
　しかし，これまで教科書等のない特別活動は，指導方法などが確立されておらず，これらの期待に十分に応えきれ
ていませんでした。それが，私が関わって作成した『特別活動指導資料　小学校編』（2014年　文部科学省／国立
教育政策研究所）が広く普及したことにより，その状況は一変しました。全国どこの学校でも，基本的な指導を行える
ようになったのです。そのとき，この効果をより確かなものにするためには，「児童用の教材が必要だ……」と痛感しました。
　そこで，このたび，国が作成した指導資料と一体的な内容であり，「特別活動の指導と評価が残る」，小学校学
習指導要領で新設された学級活動(3)での「キャリア形成のための立志と振り返りに生かせる」等 を々実現する児童用
教材を作成しました。
　この教材を児童が6年間継続して活用することにより，小学校時代に何を目指し，どんなことを頑張ってきたのかが目
に見える，「自分史」を残すことができます。ぜひ貴校での継続的な活用をお薦めします。

　各学年の発達の段階に合わせて繰り返
し指導する内容や，適切な時期を見極め
て指導する内容を系統的に学ぶとともに，
継続して記録を残していくこ
とができるよう，学年１冊の
教材としました。

　全学年で年間35時間（34時間）行う「学
級活動」，「学校行事」，「クラブ活動」（4～
6年），「児童会活動」（5・6年）で構成さ
れている特別活動の全内容を網羅。特別
活動以外の日常の多様な学校生活の記録
にも活用できます。

『楽しい学校生活１～６年』の5つの特長

●❶
6年間の系統的，

計画的な学習を実現します。

●❷
４つの特別活動の内容に

完全対応し，かつ多様な教育活動に
柔軟に活用できます。

　地域の中核的な立場で特別活動の指導
に携わる全国各地の先生方の協力により，
内容を精選しました。統計資料や写真，
イラストなど，先生方からの「使いたい」 
「ほしい」の声が多かった情報を掲載し，
授業準備の負担を軽減。多様な工夫で，
児童の興味・関心を高めます。

　自己紹介や目標設定を記入するシート
や，学期ごとや年度末の振り返りを残す
シートを収録し，児童の活動をまとめた
ポートフォリオとして活用できます。また，
巻末の「思い出ポケット」を活用して，記
入したプリントなどをファイリングできます。

　教師用指導書では，縮刷ページや学習
指導過程を収録し，各内容の指導の基礎・
基本を解説しています。付録CD-ROMに
は年間指導計画や指導案，カード類，「キャ
リア・パスポート」活用資料などを豊富に
収録しました。

●❸

●❹

200名以上の
先生方の実践に基づいた，

実効性の高い指導が手軽にできます。

１冊で学習と活動の
継続的な記録と
蓄積が可能です。

●❺
教師用指導書と
付録CD-ROMで，

日々の指導をサポートします。

使いやすく，立志と振り返りに生かせ，頑張りを残せる児童用教材を

國學院大學教授／前文部科学省初等中等教育局視学官

杉田　洋

監修者の言葉

●『楽しい学校生活』の全て
が「キャリア・パスポート」
の基礎資料として活用で
きます。

●思い出ポケット

学級

運動会
を

ふり返
ろう

使い方
学級活動　年間題材配列表

４月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
学級活動(1)
（全17時間）

き ょ う か ら1ね ん せい
(ア)

げんきに おはようござ
います(ア)

じょうぶな はに なろう
(ウ)

あっ！ あぶないよ！
(ウ)

じ し ん が お こっ たら
(ウ)

きを つけて あるこう
(ウ)

かじに　なったら(ウ) じぶんで きれいに し
よう(ア)

がっこうは たのしいね
(ア)

みんな なかよく(イ) お い し い た の し い
きゅうしょく(エ)

学級活動(3)
（全６時間）

1ねんせいに なって
(ア)

がっこうとしょかん(ウ) おはなしめいじんに
なろう(ウ)

いつも　ぴかぴか　そう
じとうばん(イ)

1ねんせいで なにが
できたかな(ア)

きゅうしょくとうばん あ
りがとう(イ)

学級活動(1)
（全19時間）

げん気に あいさつを
しよう(ア)

きゅうしょくを たべよう
(エ)

こわいと おもった と
きは(ウ)

じしんから みを まも
ろう(ウ)

こうつうの　きまり(ウ) かじから にげるため
に(ウ)

きゅうしょく ありがとう
(エ)

手あらい，うがいで げ
ん気　いっぱい(ウ)

なかよく　あそぼう(イ) わすれものを しないよ
うに　しよう(ア)

名まえを きちんと よ
ぼう(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

2年生に　なって(ア) や く そ く を ま も っ て
学しゅうしよう(ウ)

たのしさ　はっ見　学校
としょかん(ウ)

学きゅうの　ために(イ) 2年生の　1年かん(ア)

学級活動(1)
（全20時間）

1日のあいさつ(ア) 歯みがき名人にになろ
う(ウ)

自分の身を守ろう(ウ) 「ふわふわ言葉」をいっ
ぱい使おう(イ)

わすれ物なくすぞ大作
戦(ア)

パワーいっぱい！ 朝
ごはん(エ)

火事が起きたら(ウ) きれいにごはんを食べ
よう(エ)

すっきり さっぱり 落と
し物ゼロ！(ア)

友達となかよくしよう(イ) 雨の日を楽しくすごそ
う(ウ)

学級活動(3)
（全5時間）

3年生になって(ア) 学校図書館を上手に
使おう(ウ)

家での学習を見直そう
(ウ)

学級のみんなのために
(イ)

4年生に向けて(ア)

学級活動(1)
（全20時間）

気持ちのよい1日を始
めるために(ア)

よりよいあいさつ(ア) 物を大切にしよう(ア) 交通事故ゼロ作戦(ウ) 地しんにそなえて(ウ) 楽 し く お い し い 給 食
(エ)

食べ物の働きを知ろう
(エ)

見すぎ，やりすぎＳＯ
Ｓ！(ウ)

自分や友達のよいとこ
ろ(イ)

みんながえがおになる
言葉(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

4年生になって(ア) 進んで取り組む調べ学
習(ウ)

どうして勉強するのか
な(ウ)

ピカピカそうじ大作戦
(イ)

5年生に向けて(ア)

学級活動(1)
（全21時間）

気持ちのこもったあい
さつ(ア)

目指せ，整理整とんマ
スター(ア)

健康で楽しい毎日(ウ) 地しんが起こったときの
行動(ウ)

自転車の安全な乗り方
(ウ)

火災の予防をしっかり
と(ウ)

日本のいろいろな食文
化(エ)

栄養のバランスを考え
た食事(エ)

男女が仲よく(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

5年生になって(ア) 学校図書館の活用(ウ) 学ぶことが将来へつな
がる(ウ)

わたしの役割(イ) 6年生に向けて(ア)

学級活動(1)
（全21時間）

人間関係をつくるあい
さつ(ア)

学校のリーダーとして
(イ)

日常に かく れた 危険
(ウ)

地震が起こっても落ち
着いて(ウ)

栄養のバランスを知る
バイキング給食(エ)

火災からにげおくれな
いために(ウ)

和食の文化から学ぶこ
と(エ)

ストレスとの上手な付き
合い方(ウ)

男子と女子，力を合わ
せて(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

6年生になって(ア) 学校図書館の魅力(ウ) 学習をレベルアップし
よう！(ウ)

自分の役割って何だろ
う(イ)

(ア)中学校へ，将来へ
向けて

学級活動(２)の指導内容
日常の生活や学習への適
応と自己の成長及び健康安
全

学級活動(３)の指導内
容
一人一人のキャリア形
成と自己実現

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「係発表会をしよう」「修学旅行でのバスレクを決めよう」「学級の文集を作ろう」など

ア　基本的な生活習慣の形成
イ　よりよい人間関係の形成
ウ　心身ともに健康で安全な生活態度の形成
エ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成

ア　現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成
イ　社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解
ウ　主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　５年　掲載内容】①学級会をじゅう実させよう／②学級の生活をよりよくする議題／③計画委員会での話し合い
④「話し合い」と「聞き合い」／⑤意見の言い方とまとめ方／⑥係活動コーナーを作ろう／⑦集会までの準備

学級活動(2)
（全10時間）

●予想される議題例「仕事を見付けよう」「どうぞよろしくね会をしよう」「○学期頑張ったね集会
をしよう」「係を決めよう」「朝の会で歌う歌を考えよう」「楽しい遠足にしよう」「楽しい運動会にし
よう」「係を見直そう」「1年間ありがとう集会をしよう」など

●予想される議題例「仕事を見付けよう」「どうぞよろしくね会をしよう」「○学期頑張ったね集会
をしよう」「係を決めよう」「朝の会で歌う歌を考えよう」「楽しい遠足にしよう」「楽しい運動会にし
よう」「係を見直そう」「1年間ありがとう集会をしよう」など

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「遠足を楽しくするバスレクを決めよう」「係発表会をしよう」など

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「遠足を楽しくするバスレクを決めよう」「係発表会をしよう」など

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「係発表会をしよう」「移動教室でする遊びを決めよう」など

学級活動(2)
（全11時間）

学級活動(2)
（全10時間）

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　１年　掲載内容】①がっきゅうかいを　しよう／②がっきゅうかいの　やくわり／③がっきゅうかいで　する　こと
④はなしあいの　すすめかた／⑤いけんの　きめかた／⑥ひとり　ひとりの　しごと／⑦しゅうかいを　しよう

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　２年　掲載内容】①はなしあって　みよう／②けいかくいいんかいの　しごと／③いろいろな　ぎだい
④はなしあいの　じゅんばん／⑤きまった　いけん，きまらなかった　いけん／⑥かかりとして　する　しごと／⑦たのしい　しゅうかいに　しよう

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　３年　掲載内容】①「こうなるといいな」をさがそう／②学級会の議題を見つけよう／③計画委員会の役わりを知ろう
④意見の言い方を考えよう／⑤意見をくらべて，まとめよう／⑥当番とはちがう，係の活動／⑦目的に合わせた集会を考えよう

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　４年　掲載内容】①学級の問題を見つけよう／②こんな議題で学級会をやってみよう／③友達の意見を生かした学級会
④学級会でこまったら／⑤意見のくらべ方／⑥係活動で学級をより楽しくしよう／⑦集会をしよう

学級活動(2)
（全9時間）

学級活動(2)
（全9時間）

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　６年　掲載内容】①学級会の見通しをもとう／②望ましい議題の条件／③計画委員会を開こう／④意見を交換するテクニック
⑤黒板の工夫と意見のまとめ方／⑥係を充実して楽しい学級をつくろう／⑦限られた時間の中でも楽しめる集会

第１学年
（年間３４時間）

第２学年
（年間３５時間）

第３学年
（年間３５時間）

第４学年
（年間３５時間）

第５学年
（年間３５時間）

第６学年
（年間３５時間）

学級活動(2)
（全11時間）
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４年  組  学級会 活動計画 

○　年間指導計画案　4年生　○

『楽しい学校生活』（文溪堂）

内容

ア　学級や学校における生活上の諸問題の解決

イ　学級内の組織づくりや役割の自覚

ウ　学校における多様な集団の生活の向上

全20時間

予想される
議題例

ア　基本的な生活習慣の形成
イ　よりよい人間関係の形成
ウ　心身ともに健康で安全な生活態度の形成

エ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成

全10時間（掲載10時間）

ア　現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成

イ　社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解

ウ　主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

全5時間（掲載5時間）

項目

題材

ねらい

学習活動

資料

学級活動（3）ア「4年生になって」【課】
【キ】 学級や学校生活に希望や目標をもち，

自分なりのめあてをもって学校生活を

送ることができるようにする。

・3年生時のキャリア・パスポートの記述内容を基に3年生の1年間を振り返り，自分たちの成長した姿について話

し合い，問題意識を高める。
・4年生の学校生活について知り，どのような4年生になりたいか話し合う。

・4年生で頑張りたいこと，できるようになりたいことを発表し合う。

・話し合ったことを基に，なりたい自分になるための目標やこれから取り組むことを意思決定し，キャリア・パ

スポートに記入する。・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P38.39「4年生になっ

て」
◎キャリア・パスポート「4年生　新しい学年が

始まりました」○ワークシート

学級活動（2）ア「気持ちのよい1日を始めるた
めに」【人】【自】

朝の会の意義を知り，1日を気持ちよ

く，友達と仲よく過ごそうとする。

・朝の会の後，どのような気持ちになるか振り返り，問題意識をもつ。

・朝の学級の様子のイラストを見て，気付いたことを出し合う。

・朝の挨拶をした後に，どのようなことをしたらよいか話し合う。

・職場でも朝の会が行われていることを知る。

・朝の会を活用するために自分のめあてを意思決定する。

・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P18.19「気持ちのよい

一日を始める朝の会」○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ア「よりよいあいさつ」【人】

相手や状況に合わせた挨拶が大切であ

ることを知り，進んで実践しようとす

る。 ・適切な挨拶についての問題意識を高める。

・さまざまな挨拶の仕方とその理由について，話し合う。

・これから，どのような挨拶をしていきたいか，意思決定する。

・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P20.21「あいさつを使

い分けよう」○がんばりカード

学級活動（2）イ「自分や友達のよいところ」
【人】 自分のよさや友達のよさに気付き，互

いに認め合い，尊重し合うようにす

る。
・「よいところさがし」についての問題意識を高める。

・P.26の絵を見て，AさんとBさんのよさを出し合う。

・よさを見付け合うと，どのようなよいことがあるか話し合う。

・P.27の絵を見て，自分や友達の「よいところさがし」をする。

・これから，「よいところさがし」について自分ができることは何かめあてを考え，意思決定する。

・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P26.27「よいところさ

がし」
○がんばりカード○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ア「物を大切にしよう」【自】
【課】 物を大切にすることで，自分もみんな

も気持ちよく生活できることに気付

き，進んで実践しようとする。

・物を大切にすることについての問題意識を高める。

・物を大切にするためにどのようなことができるか，話し合う。

・これから物を大切にするためにどのような工夫をしていくか，自己決定する。

・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P22.23「物を大切にし

よう」
○がんばりカード○ワークシート

学級活動（3）ウ「進んで取り組む調べ学習」
【課】【キ】

自主的に学習する場としての学校図書

館や，パソコンの意義を理解し，進ん

で活用する。
・自分の調べ学習についての問題意識を高める。

・学校図書館で調べるよさについて話し合う。

・パソコンで調べるよさについて話し合う。

・これからどのように調べ学習を行うか，意思決定する。
○『楽しい学校生活　4年』P44.45「知りたい　調

べたい　分かりたい」○がんばりカード○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ「交通事故ゼロ作戦」【自】

交通事故が起きやすい場所や時間を知

り，事故に遭わない方法を考え実践し

ようとする。
・交通事故に遭いやすいときについての問題意識を高める。

・交通事故に遭わないためにできることについて，話し合う。

・これから，どのように交通事故に気を付けていくか，意思決定をする。

・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P30.31「交通事故ゼロ

作戦」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ「地しんにそなえて」【自】

地震には様々な危険が潜んでいること

を知り，避難の方法など進んで考えよ

うとする。 ・地震について知っていることを交流し，避難の大切さについて問題意識を高める。

・地震が起きたとき，どこに，どのような危険があるか，またその避難方法を話し合う。

・地震に備えて，今の自分にできることを考え，意思決定をする。

・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P32.33「地しんにそな

えて」
○がんばりカード

学級活動（2）イ「みんながえがおになる言葉」
【人】 言葉の使い方によって起こる様々な感

情に気付き，友達に温かい言葉を使お

うと進んで実践する。
・言葉についての問題意識を高める。

・友達を大切にする言葉について話し合う。

・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P24.25「友達を大切に

する『ふわふわ言葉』」
○がんばりカード○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）エ「楽しくおいしい給食」【人】
【自】 給食の時間のきまりや楽しい食事の在

り方について考え，気持ちのよい食事

ができるようにする。

・日常の給食の時間の様子を想起させる。

・給食の準備中と給食中の絵を見て，給食を気持ちよく食べるために直したいところを話し合う。

・「食事のマナー」について，知っていることや，その大切さについて話し合う。

・これから，給食の時間のきまりをどのように守っていきたいか，意思決定する。

・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P34.35「楽しくおいし

い給食」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）ウ「どうして勉強するのかな」
【課】【キ】

自分の将来への見通しをもち，学ぶこ

との意義について理解し，進んで実践

する。 ・自分の夢について再確認する。

・P46を参考にしながら，自分の夢の実現へ向けて，必要な学習について考え，班の友達と話し合う。

・絵を見て，自分の家庭での学習時間について考え，気付いたことを発表し合う。

・夢の実現へ向けた自分のめあてを決める。

○『楽しい学校生活　4年』P46.47「どうして勉強

するのかな」○がんばりカード○アンケート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）イ「ピカピカそうじ大作戦」
【自】【課】 掃除の大切さや意義を知り，進んで掃

除に取り組もうとする。
・自分の掃除への取り組み方について，問題意識を高める。

・掃除をするときの気持ちを考えて話し合う。

・これから，どのような気持ちで，どのように掃除をしていくのか意思決定をする。

・「自分のめあて」を記入する。

○『楽しい学校生活　4年』P42.43「ピカピカそう

じ大作戦」○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）ア「5年生に向けて」【自】
【課】【キ】

自分のよさや成長を見つめ，将来の生

き方について考え，希望や目標をもっ

て実践する。

・アンケートの結果や記入したワークシート，教材等のポートフォリオ，キャリア・パスポートなどを参考にし

て，1年間の生活や学習を振り返り，自分たちの成長について話し合う。

・よりよい人生のためには，どのような力が必要なのかを話し合う。

・なりたい自分に近付くために生かせる経験を想起するとともに，今から継続的に取り組みたいことについて話

し合う。
・話し合ったことを基に，自分に合った具体的な目標や実践内容を意思決定し，キャリア・パスポートに記入す

る。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P40.41「今の自分が明

日の自分をつくる」◎キャリア・パスポート「4年生　1年間をふりか

えりましょう」○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）エ「食べ物の働きを知ろう」
【自】 自分たちが食べている物に関心をも

ち，体のことを考えて，バランスのよ

い食べ方をする。
・食べ物アンケートを基に，人によって食べ物に好みがあることを知る。

・体の中に入って，それぞれの働きをしている食べ物のことを知り，自分の食べ物について振り返る。

・共通する食事である，給食の数日分の材料について話し合い，実際に3つの働きに分けてみる。

・これから，給食や自分の食事をどのように食べていくか「自分のめあて」を決める。
○『楽しい学校生活　4年』P36.37「食べ物の働き

を知ろう」○がんばりカード○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ「見すぎ，やりすぎSOS!」
【自】【課】

テレビやゲームによって生活や健康に

支障を来さないよう，節制できるよう

にする。 ・適切なテレビやゲームの使用についての問題意識を高める。

・長時間テレビを見たり，ゲームをしたりすることについて話し合う。

・これからどのようにテレビやゲームを使用していくのかを意志決定する。

・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P28.29「見すぎ，やり

すぎSOS!」○がんばりカード○ワークシート

関連する学校行事や諸活動※キャリア・パスポートを記入する時間は太枠、行事等は太字で明示。キャリア教育で育てたい基礎的・汎用的能力のうち，「人間関係形成・社会形成能力」は【人】，「自己理解・自己管理能力」は【自】，「課題対応能力」は【課】，「キャリ

アプランニング能力」は【キ】と表記し，特に関連の深い題材の後に付記する。

学級活動（1）学級や学校おける生活づくりへの参画

安全教室，七夕集会，終業式，夏季休業

始業式，防災教室

「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよう」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」

「転校する○○さんのお別れ会をしよう」「遠足を楽しくするバスレクを決めよう」「係発表会をしよう」など

9月

４月

５月

7月

始業式，授業参観（※キャリア・パスポートの「○今のわたしについて考えてみましょう。」については，教科外の時間を活用するなどして，事前に記入しておく）

遠足（キャリア・パスポート記入），身体測定，縦割り遊び
6月

1月

10月

運動会（キャリア・パスポート記入），授業参観，縦割り遊び

避難訓練，学習発表会

終業式，大掃除，冬期休業

始業式，授業参観（※キャリア・パスポートの「○なりたい「わたし」にどれだけ近づけたか、ふり返りましょう。」については，教科外の時間を活用するなどして，事前に記入しておく）

豆まき集会

6年生を送る会，修了式，春期休業

内容

学級活動（2）日常生活や学習への適応と自己の成長及び健康や

安全

学級活動（3）一人一人のキャリア形成と自己実現

歯みがき教室，避難訓練，授業参観

2月

3月

11月

12月



特別活動の4つの内容×「授業準備→授業→　 
実践→振り返り・事後指導」を徹底的にフォロー。
無駄なく無理なく活用していただけます。

❼❻

『楽しい学校生活』
の使い方

自己実現人間関係形成 社会参画

　『楽しい学校生活』は，学習指導要領において年間35時間（1年は34時間）と授業時
数が定められている「学級活動（1）～（3）」を中心に，「児童会活動」 「クラブ活動」 「学
校行事」の4つの内容全てに対応しています。
　準備から事後指導まで，また児童の実践の記録用，教師の指導用とマルチに活用で
きます。

★よりよい話合い，より充実した活動を行うため
のガイドブック，マニュアルとして

★指導用のテキスト，資料集として
★活動用のワークブック，記録帳として

★キャリア教育の手引きとして
★自己実現を目指す姿をつづる自分史として

★振り返りのためのポートフォリオとして
★オリエンテーション資料として

　学級での生活をより楽しくするために，学級
会で児童がみんなで話し合ったり，係活動や集
会活動で活動したりする際に役立つ知識や工夫
を，児童に分かりやすい言葉でまとめました。

　自分のよいところを伸ばす努力をする方法を
考え，意思決定したこととその活動状況を記録し，
職業観・勤労観や自己実現に必要な力を育成し
ます。新たに設置された学級活動（3）の指導の
流れが分かります。〈活用場面の例〉
〈活用場面の例〉

　生徒指導，人間関係形成，防災・安全教育，
食育などの指導を準備の負担を少なく実施でき
るよう，統計資料や写真を豊富に掲載しました。
児童が意思決定したことや，その実践を記録す
ることもできます。

　様々な行事や児童会，クラブ活動のオリエン
テーションや，事前事後の活動記録，振り返り
に活用できます。

　特別活動において育成すべき資質・能
力を整理した3つの視点をマークで表示し
ました。
　より関わりのある視点を大きく示し，各
活動において児童が該当の資質・能力を
意識した活動ができるよう工夫しました。

 授業中

●授業の流れの例
　　自分や学級にある生活の問題を知り，学級全
体で共有する。

　　共有した問題の原因について話し合い，生活
を改善する方法を考える。

　
　　生活の改善のための自分のめあてを意思決定
して実践する。

〈活用場面の例〉
 学校行事
●遠足の事前に，遠足に行った先でのマ
ナーや，道路の歩き方，バスの乗り方
などを指導する。
●運動会の事後に，自分の役割を果たし
たことや，友達と協力できたことを記入
する。
 児童会活動
●委員会に所属する際に，様々な委員
会の活動内容を知る。

 クラブ活動
●初回の活動で，クラブの活動計画を立
て，1時間の活動の流れを確認する。

 授業中

●授業の流れの例
　　現在の自分がどのような状態であるか，一人一
人が気付く。

　　なりたい自分の姿について話し合い，目標に近
付くための方法を考える。

　　目標に近付くための自分のめあてを意思決定し
て実践する。

 学級会
●事前に，計画委員の児童が話合いの
計画を立てるときに参考にする。
●話合いの途中で，様々な合意形成の
仕方を確認する。
 係活動
●休み時間に係の活動を充実するための
工夫を調べる。
 集会活動
●年度当初のオリエンテーション用の教材
として活用する。

〈活用場面の例〉

学級活動（1） 学級活動（2） 学級活動（3） 児童会活動　クラブ活動　学校行事

①

②

③

①

②

③

ふり返りでは，その日の活動でよかったことを発表し合いましょう。ま

た，活動でうまくいかなかったことも，次の活動で生かせるように，みん

なで話し合いましょう。

3  1日の活動の流れ
クラブの時間では，活動計画にそって，時間を決めて活動します。活動

の流れを覚
お ぼ

えて，自分から進んで動けるようにしましょう。

その日のめあてを達
たっ

成
せい

できた。

自分の役わりをしっかりとできた。

友達と協
きょう

力
りょく

してできた。

がんばっている友達を見つけた。

●道具のじゅんび　　●じゅんび運動，練習　
●試

し

合
あい

　　　　　　　●後かたづけ

●始めの言葉　　●出
しゅっ

席
せき

かくにん
●その日の活動内容のかくにん　
●その日のめあての発表

やっ
てみよう ふり返りで，友達のよかったところを発表し合いましょう。

５・６年生を見て，あなたにできることを考えてみましょう。

その日の活動でよかったことやうまくいか

なかったことを話し合います。

自分の役わりを果
は

たしながら，５・６年生

や同じ学年の友達と楽しく活動します。

クラブの始まりのあいさつをして，その日

の活動内容やめあてをかくにんします。

ふり返り

活動

話し合い
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３  計画委員による学級会のじゅんび
学級会でよりよい話し合いを行えるように，じゅんびをしましょう。

やっ
てみよう 一人一人の意見を大切にした学級会にする工

く

夫
ふ う

を考えましょう。

ふり返りを次につなげるには，どうすればよいか考えましょう。

話し合いのじゅんび ４   ふり返りをしよう。
● 計画委員の活動をふり返

り，よかったところや，

次の委員に伝えたいこと

をまとめます。

話し合いのじゅんび １   学級会で話し合うこと（議題）を選
えら

ぼう。
● 学級で集めた議題案の中から，今話し合う必

ひつ

要
よう

があるものやみんなで考えたいことを，計

画委員がいくつか選びます。それが議題となります。

話し合いのじゅんび ２   議題をみんなで決めよう。
● 選んだ議題を計画委員から学級全員に伝

つた

えて，学級会でどの議題を話し合うかをみんなで

決めます。

朝の会で
伝える

けいじ板で
伝える

話し合いのじゅんび ３   「活動計画」を作り，「話し合いカード」を配ろう。
● みんなの意見を生かした学級会にするために，計画委員が「活動計画」を作ったり，「話し合

いカード」を配ったりします。

「話し合いカード」を使って，みんなの意
見を生かした学級会ができました。

時間内で決めるには，始める前に意見を
整理しておくといいと思います。

がんばろう！

第

○回
学級会当日！

「運動会おつかれさま会」をするな
ら，運動会が終わってすぐがいいよ。

学級のボールの使い方は，み
んなで決めないといけないね。

第
○
回
学
級
会

○
月
○
日

話
し
合
い
た
い
こ
と

○○さんの考えは新し
いね。学級会で発表し
てもらいたいよ。

みんなの意見を集めて図に
したら，分かりやすいかな。

集まった意見をけいじ板に
はって，みんなが学級会の
前に読めるようにしよう。
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● みんなの意見を生かした学級会にするために，計画委員が「活動計画」を作ったり，「話し合

いカード」を配ったりします。

「話し合いカード」を使って，みんなの意
見を生かした学級会ができました。

時間内で決めるには，始める前に意見を
整理しておくといいと思います。

がんばろう！

第

○回
学級会当日！

「運動会おつかれさま会」をするな
ら，運動会が終わってすぐがいいよ。

学級のボールの使い方は，み
んなで決めないといけないね。

第
○
回
学
級
会

○
月
○
日

話
し
合
い
た
い
こ
と

○○さんの考えは新し
いね。学級会で発表し
てもらいたいよ。

みんなの意見を集めて図に
したら，分かりやすいかな。

集まった意見をけいじ板に
はって，みんなが学級会の
前に読めるようにしよう。
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大きさの違いを
指導の手掛かりに

児童児童

児童

児童

先生 児童先生

先生

児童

児童

児童

先生



❾❽

『楽しい学校生活』
活用カレンダー
（4年生の例）

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

学級活動（2）

学級活動（3）

学校行事
児童会活動
クラブ活動等

学級活動（1）

気持ちのよい１日
を始める朝の会
（ア）

4年生になって
(ア)

始業式
授業参観

クラブ編成

あなたのこと
学校や学級のこと

年間指導計画
CD-ROM

学級生活を記録し
よう

あいさつを使い分
けよう(ア)

よいところさがし(イ)

物を大切にしよう
(ア)

交通事故ゼロ作戦
(ウ)

遠足

身体測定
縦割り班遊び

知りたい 調べた
い 分かりたい
(ウ)

歯磨き教室
避難訓練
授業参観

安全教室
七夕集会
終業式
夏季休業

始業式
防災訓練

地しんにそなえて(ウ)

友達を大切にする
「ふわふわ言葉」(イ)

運動会

授業参観

楽しくおいしい給
食(エ)

避難訓練
学習発表会

どうして勉強する
のかな(ウ)

持久走大会
終業式
大掃除
冬期休業

ピカピカそうじ大
作戦(イ)

始業式
授業参観

豆まき集会

見すぎ，やりすぎ
SOS!(ウ)

食べ物の働きを知
ろう(エ)

6年生を送る会
修了式
学年末休業
代表委員会オリエン
テーション

クラブ発表会

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

学級会（年間20単位時間）

今の自分が明日の
自分をつくる(ア)

18・19 20・21 22・23
30・31 32・33

24・25

54・55
50・51

34・35

46・47 42・43 40・41

36・37

56・5758・59

52・53

62・63 教師用2・3

28・29

44・45
38・39

6・7

26・27

四
年
生
／
児
童
の
一
年

先
生
の
一
年

　実践校の1年間を参考に，教材をどの時期に，どのような場面で，どのように活用してい
るのかをまとめました。教材としての活用のみならず，児童の実態把握，日常の指導や保護
者とのコミュニケーション等に加え，初任者研修，校内研修などでも活用されています。

17
３  交通事故にあわないために
交通事故にあわないためにできることを，みんなで話し合いましょう。

１  交通事
じ

故
こ

が起きやすい場所や時間
小学生が歩いているときに，交通事故にあいやすい場所や時間があります。
いつもより気をつけなくてはならないのはどんなときかを考えましょう。

２  どんなきけんがあるか，予想しよう
あなたが歩いているときに，どんなきけんがあるのかを知っておくと，
交通事故から自分の身を守ることができます。

事故が起きた場所

１位
い

交
こう

差
さ

点
てん

（265けん）

２位 いっぱん道（121けん）

３位 交差点付
ふ

近
きん

(53けん)

４位 ふみ切など（9けん）

安全に道路を歩くためには，交通ルールを守らなくてはいけません。また，

暗い場所や見通しが悪い場所を通るときは，どんなきけんがあるかを考えて，

いつもより気をつけて歩きましょう。

交通事
じ

故
こ

ゼロ作
さく

戦
せん

～あぶない場所を知ろう～

周
ま わ

りが見えにくい交差点

交差点を左に曲がる車やバイク

街
が い

灯
と う

の少ない暗い道

道路への飛
と

び出
だ

し

交差点で事故が起きているよ。
自動車やバイクのほかに，自転
車との事故もありそうだね。

下校時間や夕方に，多く
の事故が起きているね。

①②ともに警視庁ホームページより「小学生の交通人身事故発生状況（平成29年上半期）」（http://www.keishicho.metro.tokyo.

jp/about_mpd/jokyo_tokei/tokei_jokyo/vta.files/schoolchildren.pdf）　※一部表記を改変

②小学生の交通事故が起きやすい場所①小学生の交通事故が多い時間　
（けん）
180
150
120
90
60
30
0

午前
6～8時

21 28 25
39

126

161

43

3

午前
8～10時

午前
10～12時

午後
2～4時

午後
4～6時

午後
6～8時

午後
8～10時

午前12時～
午後2時

やっ
てみよう

自分のめあて

交通事故にあわない方
ほう

法
ほう

を話し合って，分かったことを書きましょう。

チェック（できた日に色をぬろう）
　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
あなたの通学路のあぶない場所を地図にかいてみましょう。

歩くときに気をつけることを，家の人と話し合ってみましょう。

街灯が少ない道は通らずに，明るくて人が
多い道を通るようにしたいね。

まずは，交通ルールを
守ることが大切だね。

信
しん

号
ごう

が青でも，必
かなら

ず
左右をたしかめてか
ら横

おう

断
だん

歩道をわたっ
ているわ。見えないところからも車が来ることが

あるから，気をつけないといけないよ。

30 31

12
２  運動会でがんばること
運動会では，個

こ

人
じ ん

でする競
きょう

技
ぎ

やみんなでする競技だけではなく，おうえ
ん席

せ き

でもがんばれることがあります。
１  毎日のがんばりを発表する運動会
運動会では，体育の授

じ ゅ

業
ぎょう

や，毎日の生活の中でがんばってきたことを，
全校のみんなや家族，地いきの人に向けて発表します。

●おうえんの方
ほう

法
ほう

を考えよう
●おうえんするときの歌を決めよう
●運動会で協

きょう

力
りょく

し合う工夫を考えよう
● 地いきの方にたくさん来てもらえるような

工夫を考えよう　（ポスターやチラシ作り）

　など

運動会を楽しくするための学級会の議
ぎ

題
だい

運動会をもっと楽しくするために，

工夫することを学級会で話し合うこと

ができます。みんなで協力するための

きまりをつくったり，友
とも

達
だち

をおう

えんするための歌を作ったりす

ると，特
とく

別
べつ

な運動会になります。

運動会のめあて

がんばったこと係でがんばりたいこと

わたしのめあて

係

▼写真をはったり，絵をかいたりしよう。

わたしの係

おうえん席

みんなでする競技

個人でする競技

努
ど

力
りょく もう少し できた

目標に向かってがんばれた！

友
ゆう

情
じょう もう少し できた

友達と仲
なか

良
よ

くできた！

協力 もう少し できた
みんなで力を合わせることができた！

▼「できた」と思う分だけ色をぬろう。

運動会をより楽しくするために
～毎日のがんばりを発表しよう～

▼運動会に向けて，がんばりたいことを書きましょう。

▼運動会でがんばったことを書きましょう。

運動会目
も く

標
ひょう

カード

運動会達
た っ

成
せ い

カード

　 　月　　 日

　 　月　　 日

成長グラフ

リレーでうまくバトンをわたせるように，
昼休みにみんなで練習しているよ。

ダンスでうまくおどれるよう
に，家でも練習しているよ。

おうえんもがん
ばって，運動会を
もり上げたいな。

運動会がもっと楽し
くなる工

く

夫
ふう

を，学級
会で話し合おうよ。

50 51

あ な こた の と 学 学校 級 こや の と
●名前

●得
とく

意
い

なこと

●好
す

きな勉強

●苦手なこと

●学校の名前

●学級目
もく

標
ひょう

●校歌の好きなところ

●学級の自まん

●３年生の思い出

●４年生でがんばりたいこと

●最
さい

近
きん

の自分
  （写真をはったり,
　似

に

顔
がお

絵
え

をかいたりしよう）

●大
お と な

人になったらしたいこと

１位
い

２位

３位

１位

２位

３位

●好きなものトップ３

休み時間の遊び 給
きゅう

食
しょく

〈時間わりをはったり，先生や友
と も だ ち

達の似顔絵をかいたりしよう〉

2 3

学級生活を記
き

録
ろく

しよう

　 　月　　 日 期

●めあてに向かってがんばったこと

（勉強のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（生活のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（友
とも

達
だち

のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

●係や当番，行事，集会などの役わり　　　　　　　　　　　 

●自分や学級をもっとよくするためにしたいこと　　　　　　  

　 　月　　 日 期

●めあてに向かってがんばったこと

（勉強のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（生活のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（友達のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

●係や当番，行事，集会などの役わり　　　　　　　　　　　 

●自分や学級をもっとよくするためにしたいこと　　　　　　  

　 　月　　 日 期

●めあてに向かってがんばったこと

（勉強のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（生活のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（友達のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

●係や当番，行事，集会などの役わり　　　　　　　　　　　 

●自分や学級をもっとよくするためにしたいこと　　　　　　  

★１年間成
せい

長
ちょう

したあなたへ★

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

先生より

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

より
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○　年間指導計画案　4年生　○ 『楽しい学校生活』（文溪堂）

内容
ア　学級や学校における生活上の諸問題の解決
イ　学級内の組織づくりや役割の自覚
ウ　学校における多様な集団の生活の向上

全18時間

予想される
議題例

ア　基本的な生活習慣の形成
イ　よりよい人間関係の形成
ウ　心身ともに健康で安全な生活態度の形成
エ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成

全11時間（掲載10時間）

ア　現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成
イ　社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解
ウ　主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

全6時間（掲載5時間）

項目 題材 ねらい 学習活動 資料

学級活動（3）ア
「4年生になって」

学級や学校生活に希望や目標をもち，
自分なりのめあてをもって学校生活を
送ることができるようにする。

・3年生時のキャリア・パスポートの記述内容を基に3年生の1年間を振り返り，自分たちの成長
した姿について話し合い，問題意識を高める。
・4年生の学校生活について知り，どのような4年生になりたいか話し合う。
・4年生で頑張りたいこと，できるようになりたいことを発表し合う。
・話し合ったことを基に，なりたい自分になるための目標やこれから取り組むことを意思決定
し，キャリア・パスポートに記入する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』
P38.39「4年生になって」
◎キャリア・パスポート「4年
生　新しい学年が始まりまし
た」
○ワークシート

学級活動（2）ア
「気持ちのよい1日を始めるた
めに」

朝の会の意義を知り，1日を気持ちよ
く，友達と仲よく過ごそうとする。

・朝の会の後，どのような気持ちになるか振り返り，問題意識をもつ。
・朝の学級の様子のイラストを見て，気付いたことを出し合う。
・朝の挨拶をした後に，どのようなことをしたらよいか話し合う。
・職場でも朝の会が行われていることを知る。
・朝の会を活用するために自分のめあてを意思決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』
P18.19「気持ちのよい一日を
始める朝の会」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ア
「あいさつを使い分けよう」

相手や状況に合わせた挨拶が大切であ
ることを知り，進んで実践しようとす
る。

・適切な挨拶についての問題意識を高める。
・さまざまな挨拶の仕方とその理由について，話し合う。
・これから，どのような挨拶をしていきたいか，意思決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』
P20.21「あいさつを使い分け
よう」
○がんばりカード

学級活動（2）イ
「自分や友達のよいところ」

自分のよさや友達のよさに気付き，互
いに認め合い，尊重し合うようにす
る。

・「よいところさがし」についての問題意識を高める。
・P.26の絵を見て，AさんとBさんのよさを出し合う。
・よさを見付け合うと，どのようなよいことがあるか話し合う。
・P.27の絵を見て，自分や友達の「よいところさがし」をする。
・これから，「よいところさがし」について自分ができることは何かめあてを考え，意思決定す
る。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』
P26.27「よいところさがし」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（1）学級や学校おける生活づくりへの参画

「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこそ集会をしよう」「係を見直そう」
「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ集会をしよう」「遠足を楽しくする工夫を決めよう」「係発表会をしよう」など

４月

５月

始業式，授業参観（※キャリア・パスポートの「○今のわたしについて考えてみましょう。」については，教科外の時間を活用するなどして，事前に記入しておく）

遠足（キャリア・パスポート記入），身体測定，縦割り遊び

内容

学級活動（2）日常生活や学習への適応と自己の成長及び健康
や安全

学級活動（3）一人一人のキャリア形成と自己実現
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たん生

小学４
年生

成
せ い 人

じ ん 式

青年期

そう年
期

中年期

高年期

小学３
年生

小学５
年生

２  よりよい人生をつくるには
自分を見つめ，してきたことや考えてきたことをふり返って，よかった

ことをのばしていくことが大切です。
１  今の自分とは
毎日の生活の中でしていることや考えていることが今の自分をつくり，

明
あ す

日の自分につながります。その積
つ

み重
か さ

ねが「人生」となります。

▼４年生の自分を記
き

録
ろく

しておこう。▼自分の写真をはったり，似
に

顔
がお

絵
え

を
　かいたりしよう。

▼ 自分の得
とく

意
い

なことを生かして，みんなの役に立ったと思うことを書きましょう。

▼ ４年生では，どんな力がついたか書きましょう。

年

力

力

cm kg

月 日

名前

身長 体重

たん生日

自分の
人生

今までの自分がしてきたことや考えて

きたことは，よいことも悪いこともすべ

て，しょう来の生き方につながっていま

す。今の自分のことをもっと

知って，明日やしょう来の自分

について考えましょう。

今の自分が明
あ

日
す

の自分をつくる
～自分をふり返り，しょう来を考えよう～

やっ
てみよう

明日からがんばりたいことを書きましょう。

チェック（できた日に色をぬろう）
　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
今の自分はどんな自分か，考えてみましょう。

これからの自分について，家の人と話し合ってみましょう。

自分の人生は，自分で
つくっていくんだね。

「どんなときでも最
さい

後
ご

までやりと
げる力」や「友

ともだち

達と助け合う力」
など，いろいろな力がついたよ。

40 41

　「キャリア・パスポート」に記
入させるために，1年間の成長
を振り返ったり将来について考
えたりできるように活用しました。

　児童の一学期の振り返りを基
に，保護者面談をしました。

　来年度に向けて，学級活動の
年間指導計画を改善しました。

　児童の自己紹介ページなどを，
実態把握に役立てました。

　事前にめあてを決めて記入し，
事後には，めあてに即して振り
返りを行いました。

　夏休みに向けて，交通安全に
ついての指導を行い，自分の生
活の中で気を付けることを決め
て，実践しました。

　「こんな議題で学級会
をやってみよう」を参考
に計画委員が議題の絞り
込みを行い，みんなで「雨
の日の過ごし方を考えよ
う」について話し合いを
しました。
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１  学級会の議
ぎ

題
だい

学級会では，学級でみんなとより楽しくすごすために，やってみたいこ
とや見直したいことなどを話し合います。

２  議題にできること，できないこと
学級会の議題は，みんなが考えた議題案の中から選

え ら

びます。

学級会の議題にできないことも，工
く

夫
ふう

をすればみんなで話し合うことが

できるかもしれません。学級をよりよくするために必
ひつ

要
よう

なことだと思った

ら，まずは先生に相談してみましょう。

これで学級がもっとよくなりそう！   これで楽しい学級にできる！  と

思ったら，議題ポストに話し合いたいことの案
あん

（議題案）を入れます。

議題にできること 議題にできないこと

●みんなでやりたいこと
●学級や学校生活がもっとよくなること
● みんなにお願

ねが

いしたいこと
● 生活の中でこまっていること
●みんなで作ってみたいこと

●友
とも

達
だち

をきずつけること
●学校のきまりを変

か

えること
● 勝手にほかの教室や校庭，体育館などを使うこと
●お金がかかること
●あぶないこと
●みんなだけでは解

かい

決
けつ

できないこと

３  いろいろな議題
学級の議題には，いろいろなものがあります。自分の学級に必要だと思っ
たものがあったら，提

て い

案
あ ん

してみましょう。

議題
ポスト

こんな議
ぎ

題
だい

で学級会をやってみよう
～学級全体で力を合わせて～

やっ
てみよう 自分の学級をより楽しく，よりよくするためには，どんな議題が必要

かを考えて，周
まわ

りの人と話し合ってみましょう。

●「４年生になったよ！　出発会」をしよう
●係活動の発表会を成

せい

功
こう

させよう
●運動会をもり上げる工夫を考えよう
●１年間のまとめ集会をしよう
●転校する友達のお別

わか

れ会
かい

をしよう

みんなでやりたいこと

●係活動の仕事を見直そう
●学級全員が仲

なか

良
よ

くなる工夫を考えよう
● ｢友達のよいところ見つけ作

さく

戦
せん

｣  の計画を

立てよう
●学級のボールの使い方を決めよう
●学級で育てている生き物の名前を決めよう

みんなで学級をよくすること

●学級のマークを作ろう
●学級の旗

はた

を作ろう
●朝の会で歌う学級の歌を作ろう
●成長が分かる学級の歩みを作ってかざろう
●１年間の思い出を集めた文集を作ろう

みんなで作りたいこと

学級のみんなが参
さん

加
か

できる
議題がいいね！

思いついたことは思い切って
提案してみよう！

6 7



明日の指導に，計画づくりに役立つ
豊富な文書ファイルを収録。
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教師用指導書
付録CDに
ついて

　教師用指導書付録CDには，特別活動の年間指導計画案，指導案，振り返りカードなど，
計画作成や指導に役立つ多様な文書ファイルを収録しています。「キャリア・パスポート」
を活用するために必要な指導計画，サンプルファイルなどを追加。学校や児童の実態
に合わせ，指導の充実にお役立てください。

　「キャリア・パスポート」は，学習指導要領の学級活動（3）の「内容の取
扱い」の中で「学校，家庭及び地域における学習や生活の見通しを立て，
学んだことを振り返りながら，新たな学習や生活への意欲につなげたり，
将来の生き方を考えたりする活動を行うこと。その際，児童が活動を記
録し蓄積する教材等を活用すること。」と示された「教材」に該当します。
　「児童生徒が，小学校から高等学校までのキャリア教育に関わる諸活動
について，特別活動の学級活動及びホームルーム活動を中心として，各
教科等と往還し，自らの学習状況やキャリア形成を見通したり振り返った
りしながら，自身の変容や成長を自己評価できるよう工夫されたポートフォ
リオのこと」と定義されており，その記述や自己評価の指導に当たっては
教師の対話的な関わりが不可欠です。

　「キャリア・パスポート」を特別活動の中で，いつ，どのように活用するのかを具体的に示しました。全学年
分の書き換え可能な児童用様式例，記入例など指導に役立つファイルも多数収録します。

●「キャリア・パスポート」の名称や書式は自治体によって異なる可能性
があります。
●記録する時間は，学級活動（3）以外にも，教科等や学校行事，「朝
の会」「帰りの会」などを充てることとされています。

「キャリア・パスポート」の具体的な活用方法を年間指導計画，指導案に示しました。
NEW

がんばりカード  

４年  組 

１．わたしが決めた目
もく
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（数字を入れて書こう） 

 
いつ  

 

  

 どんな 

ふうに 
 

 

  

 
何をする  
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（            ）委員会 年間活動計画     月   日（  ） 

 

第 4 学年  組 学級活動(3) 指導案 

 

 学習活動（主な発問例と予想される児童の反応） 指導上の留意点 

導
入
（
つ
か
む
） 

1.3 年生の 1 年間を振り返り，自分たちの成長につ

いて話し合う。 

○3年生のときに頑張ったことやできるようになった

ことには，どのようなことがありますか。 

・授業で分からなかったことを自分で調べるよう

になったこと。 

・係活動で学級のために工夫して活動することが

できたこと。 

・友達と協力して学習発表会を成功させたこと。 

・昨年度の自己の生活や学習を振り

返り，成長を実感できるようにす

る。 

展
開
（
さ
ぐ
る
・
見
つ
け
る
） 

2. 4年生の学校生活について話し合う。 

○4 年生になると，どのような学習や活動が始まり

ますか。それらに対し，どのように取り組みたい

ですか。 

・クラブ活動が始まるから，とても楽しみ。 

・仲よし遊びで，ペア学習の 2年生のリーダーに

なり，まとめられるようになりたい。 

3.4 年生が終わったときの，理想の自分の姿につい

て話し合う。 

○来年の 3月に，どのような 4年生になっていたい

ですか。そのために，どのようなことを頑張りた

いですか。 

・下級生に優しく接することができる 4年生。日

頃から下級生に声を掛けたり自分から挨拶し

たりすることを頑張りたい。 

・自分のことは，自分でできるようになる 4 年生。

めあてを立てたり，5分前行動をしたりするこ

とが大切だと思う。 

・4 年生の生活や学習について知っ

ていることを発表するだけでな

く，事前に調べたことを発表し合

うことも考えられる。 

・クラブ活動が始まること，上学年

として下学年のリーダーになる機

会が増えることなどを確認する。 

・3 年時の振り返りを生かし，自己

のよさを生かして実現可能で具体

的な内容を考えられるように助言

する。 

・友達の考えを参考にして，自分の

考えを広げることができるように

したり，友達の考えのよいところ

を称賛したりして，互いに認め合

い励まし合うようにする。 

終
末
（
決
め
る
） 

4.理想の自分になるための目標やこれから取り組

みたいことを意思決定する。 

○なりたい自分に近付くために，どのようなことを

頑張りたいですか。 

・話合いを生かして，自分の理想の

姿になるために実現可能で具体的

な解決方法や目標を意思決定する

ことができるようにする。 

 

題材 4 年生になって 

資料名 4 年生になって 

～なりたい自分になるために～ 

出典 楽しい学校生活 4年 

内容 ア 現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成 

学級や学校での生活づくりに主体的に関わり，自己を生かそうとするとともに，

希望や目標をもち，その実現に向けて日常の生活をよりよくしようとすること。 

ねらい 学級や学校生活に希望や目標をもち，自分なりのめあてをもって学校生活を送るこ

とができるようにする。 

学級活動　年間題材配列表

４月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
学級活動(1)
（全17時間）

き ょ う か ら1ね ん せい
(ア)

げんきに おはようござ
います(ア)

じょうぶな はに なろう
(ウ)

あっ！ あぶないよ！
(ウ)

じ し ん が お こっ たら
(ウ)

きを つけて あるこう
(ウ)

かじに　なったら(ウ) じぶんで きれいに し
よう(ア)

がっこうは たのしいね
(ア)

みんな なかよく(イ) お い し い た の し い
きゅうしょく(エ)

学級活動(3)
（全６時間）

1ねんせいに なって
(ア)

がっこうとしょかん(ウ) おはなしめいじんに
なろう(ウ)

いつも　ぴかぴか　そう
じとうばん(イ)

1ねんせいで なにが
できたかな(ア)

きゅうしょくとうばん あ
りがとう(イ)

学級活動(1)
（全19時間）

げん気に あいさつを
しよう(ア)

きゅうしょくを たべよう
(エ)

こわいと おもった と
きは(ウ)

じしんから みを まも
ろう(ウ)

こうつうの　きまり(ウ) かじから にげるため
に(ウ)

きゅうしょく ありがとう
(エ)

手あらい，うがいで げ
ん気　いっぱい(ウ)

なかよく　あそぼう(イ) わすれものを しないよ
うに　しよう(ア)

名まえを きちんと よ
ぼう(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

2年生に　なって(ア) や く そ く を ま も っ て
学しゅうしよう(ウ)

たのしさ　はっ見　学校
としょかん(ウ)

学きゅうの　ために(イ) 2年生の　1年かん(ア)

学級活動(1)
（全20時間）

1日のあいさつ(ア) 歯みがき名人にになろ
う(ウ)

自分の身を守ろう(ウ) 「ふわふわ言葉」をいっ
ぱい使おう(イ)

わすれ物なくすぞ大作
戦(ア)

パワーいっぱい！ 朝
ごはん(エ)

火事が起きたら(ウ) きれいにごはんを食べ
よう(エ)

すっきり さっぱり 落と
し物ゼロ！(ア)

友達となかよくしよう(イ) 雨の日を楽しくすごそ
う(ウ)

学級活動(3)
（全5時間）

3年生になって(ア) 学校図書館を上手に
使おう(ウ)

家での学習を見直そう
(ウ)

学級のみんなのために
(イ)

4年生に向けて(ア)

学級活動(1)
（全20時間）

気持ちのよい1日を始
めるために(ア)

よりよいあいさつ(ア) 物を大切にしよう(ア) 交通事故ゼロ作戦(ウ) 地しんにそなえて(ウ) 楽 し く お い し い 給 食
(エ)

食べ物の働きを知ろう
(エ)

見すぎ，やりすぎＳＯ
Ｓ！(ウ)

自分や友達のよいとこ
ろ(イ)

みんながえがおになる
言葉(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

4年生になって(ア) 進んで取り組む調べ学
習(ウ)

どうして勉強するのか
な(ウ)

ピカピカそうじ大作戦
(イ)

5年生に向けて(ア)

学級活動(1)
（全21時間）

気持ちのこもったあい
さつ(ア)

目指せ，整理整とんマ
スター(ア)

健康で楽しい毎日(ウ) 地しんが起こったときの
行動(ウ)

自転車の安全な乗り方
(ウ)

火災の予防をしっかり
と(ウ)

日本のいろいろな食文
化(エ)

栄養のバランスを考え
た食事(エ)

男女が仲よく(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

5年生になって(ア) 学校図書館の活用(ウ) 学ぶことが将来へつな
がる(ウ)

わたしの役割(イ) 6年生に向けて(ア)

学級活動(1)
（全21時間）

人間関係をつくるあい
さつ(ア)

学校のリーダーとして
(イ)

日常に かく れた 危険
(ウ)

地震が起こっても落ち
着いて(ウ)

栄養のバランスを知る
バイキング給食(エ)

火災からにげおくれな
いために(ウ)

和食の文化から学ぶこ
と(エ)

ストレスとの上手な付き
合い方(ウ)

男子と女子，力を合わ
せて(イ)

学級活動(3)
（全5時間）

6年生になって(ア) 学校図書館の魅力(ウ) 学習をレベルアップし
よう！(ウ)

自分の役割って何だろ
う(イ)

(ア)中学校へ，将来へ
向けて

学級活動(２)の指導内容
日常の生活や学習への適
応と自己の成長及び健康安
全

学級活動(３)の指導内
容
一人一人のキャリア形
成と自己実現

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「係発表会をしよう」「修学旅行でのバスレクを決めよう」「学級の文集を作ろう」など

ア　基本的な生活習慣の形成
イ　よりよい人間関係の形成
ウ　心身ともに健康で安全な生活態度の形成
エ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成

ア　現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成
イ　社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解
ウ　主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　５年　掲載内容】①学級会をじゅう実させよう／②学級の生活をよりよくする議題／③計画委員会での話し合い
④「話し合い」と「聞き合い」／⑤意見の言い方とまとめ方／⑥係活動コーナーを作ろう／⑦集会までの準備

学級活動(2)
（全10時間）

●予想される議題例「仕事を見付けよう」「どうぞよろしくね会をしよう」「○学期頑張ったね集会
をしよう」「係を決めよう」「朝の会で歌う歌を考えよう」「楽しい遠足にしよう」「楽しい運動会にし
よう」「係を見直そう」「1年間ありがとう集会をしよう」など

●予想される議題例「仕事を見付けよう」「どうぞよろしくね会をしよう」「○学期頑張ったね集会
をしよう」「係を決めよう」「朝の会で歌う歌を考えよう」「楽しい遠足にしよう」「楽しい運動会にし
よう」「係を見直そう」「1年間ありがとう集会をしよう」など

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「遠足を楽しくするバスレクを決めよう」「係発表会をしよう」など

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「遠足を楽しくするバスレクを決めよう」「係発表会をしよう」など

●予想される議題例「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩
みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよ
う」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」「転校する○○さんのお別れ会をしよう」
「係発表会をしよう」「移動教室でする遊びを決めよう」など

学級活動(2)
（全11時間）

学級活動(2)
（全10時間）

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　１年　掲載内容】①がっきゅうかいを　しよう／②がっきゅうかいの　やくわり／③がっきゅうかいで　する　こと
④はなしあいの　すすめかた／⑤いけんの　きめかた／⑥ひとり　ひとりの　しごと／⑦しゅうかいを　しよう

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　２年　掲載内容】①はなしあって　みよう／②けいかくいいんかいの　しごと／③いろいろな　ぎだい
④はなしあいの　じゅんばん／⑤きまった　いけん，きまらなかった　いけん／⑥かかりとして　する　しごと／⑦たのしい　しゅうかいに　しよう

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　３年　掲載内容】①「こうなるといいな」をさがそう／②学級会の議題を見つけよう／③計画委員会の役わりを知ろう
④意見の言い方を考えよう／⑤意見をくらべて，まとめよう／⑥当番とはちがう，係の活動／⑦目的に合わせた集会を考えよう

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　４年　掲載内容】①学級の問題を見つけよう／②こんな議題で学級会をやってみよう／③友達の意見を生かした学級会
④学級会でこまったら／⑤意見のくらべ方／⑥係活動で学級をより楽しくしよう／⑦集会をしよう

学級活動(2)
（全9時間）

学級活動(2)
（全9時間）

●活動の際に，「楽しい学校生活」学級活動(１)のページが役立ちます。
【楽しい学校生活　６年　掲載内容】①学級会の見通しをもとう／②望ましい議題の条件／③計画委員会を開こう／④意見を交換するテクニック
⑤黒板の工夫と意見のまとめ方／⑥係を充実して楽しい学級をつくろう／⑦限られた時間の中でも楽しめる集会

第１学年
（年間３４時間）

第２学年
（年間３５時間）

第３学年
（年間３５時間）

第４学年
（年間３５時間）

第５学年
（年間３５時間）

第６学年
（年間３５時間）

学級活動(2)
（全11時間）

「キャリア・パスポート」について 「キャリア・パスポート」のイメージ
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指導案 年間指導計画案

活動計画カード，振り返りカードなど学級活動 年間題材配列表

活動計画

●学級活動(2)
●学級活動(3)

●学級活動（1）
●学級活動（2）
●学級活動（3）
●児童会活動
●クラブ活動
●学校行事

●学級活動(1)

1～6年

○　年間指導計画案　4年生　○ 『楽しい学校生活』（文溪堂）

内容
ア　学級や学校における生活上の諸問題の解決
イ　学級内の組織づくりや役割の自覚
ウ　学校における多様な集団の生活の向上

全20時間

予想される
議題例

ア　基本的な生活習慣の形成
イ　よりよい人間関係の形成
ウ　心身ともに健康で安全な生活態度の形成
エ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成

全10時間（掲載10時間）

ア　現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成
イ　社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解
ウ　主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

全5時間（掲載5時間）

項目 題材 ねらい 学習活動 資料

学級活動（3）ア
「4年生になって」【課】
【キ】

学級や学校生活に希望や目標をもち，
自分なりのめあてをもって学校生活を
送ることができるようにする。

・3年生時のキャリア・パスポートの記述内容を基に3年生の1年間を振り返り，自分たちの成長した姿について話
し合い，問題意識を高める。
・4年生の学校生活について知り，どのような4年生になりたいか話し合う。
・4年生で頑張りたいこと，できるようになりたいことを発表し合う。
・話し合ったことを基に，なりたい自分になるための目標やこれから取り組むことを意思決定し，キャリア・パ
スポートに記入する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P38.39「4年生になっ
て」
◎キャリア・パスポート「4年生　新しい学年が
始まりました」
○ワークシート

学級活動（2）ア
「気持ちのよい1日を始めるた
めに」【人】【自】

朝の会の意義を知り，1日を気持ちよ
く，友達と仲よく過ごそうとする。

・朝の会の後，どのような気持ちになるか振り返り，問題意識をもつ。
・朝の学級の様子のイラストを見て，気付いたことを出し合う。
・朝の挨拶をした後に，どのようなことをしたらよいか話し合う。
・職場でも朝の会が行われていることを知る。
・朝の会を活用するために自分のめあてを意思決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P18.19「気持ちのよい
一日を始める朝の会」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ア
「よりよいあいさつ」【人】

相手や状況に合わせた挨拶が大切であ
ることを知り，進んで実践しようとす
る。

・適切な挨拶についての問題意識を高める。
・さまざまな挨拶の仕方とその理由について，話し合う。
・これから，どのような挨拶をしていきたいか，意思決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P20.21「あいさつを使
い分けよう」
○がんばりカード

学級活動（2）イ
「自分や友達のよいところ」
【人】

自分のよさや友達のよさに気付き，互
いに認め合い，尊重し合うようにす
る。

・「よいところさがし」についての問題意識を高める。
・P.26の絵を見て，AさんとBさんのよさを出し合う。
・よさを見付け合うと，どのようなよいことがあるか話し合う。
・P.27の絵を見て，自分や友達の「よいところさがし」をする。
・これから，「よいところさがし」について自分ができることは何かめあてを考え，意思決定する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P26.27「よいところさ
がし」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ア
「物を大切にしよう」【自】
【課】

物を大切にすることで，自分もみんな
も気持ちよく生活できることに気付
き，進んで実践しようとする。

・物を大切にすることについての問題意識を高める。
・物を大切にするためにどのようなことができるか，話し合う。
・これから物を大切にするためにどのような工夫をしていくか，自己決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P22.23「物を大切にし
よう」
○がんばりカード
○ワークシート

学級活動（3）ウ
「進んで取り組む調べ学習」
【課】【キ】

自主的に学習する場としての学校図書
館や，パソコンの意義を理解し，進ん
で活用する。

・自分の調べ学習についての問題意識を高める。
・学校図書館で調べるよさについて話し合う。
・パソコンで調べるよさについて話し合う。
・これからどのように調べ学習を行うか，意思決定する。

○『楽しい学校生活　4年』P44.45「知りたい　調
べたい　分かりたい」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ
「交通事故ゼロ作戦」【自】

交通事故が起きやすい場所や時間を知
り，事故に遭わない方法を考え実践し
ようとする。

・交通事故に遭いやすいときについての問題意識を高める。
・交通事故に遭わないためにできることについて，話し合う。
・これから，どのように交通事故に気を付けていくか，意思決定をする。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P30.31「交通事故ゼロ
作戦」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ
「地しんにそなえて」【自】

地震には様々な危険が潜んでいること
を知り，避難の方法など進んで考えよ
うとする。

・地震について知っていることを交流し，避難の大切さについて問題意識を高める。
・地震が起きたとき，どこに，どのような危険があるか，またその避難方法を話し合う。
・地震に備えて，今の自分にできることを考え，意思決定をする。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P32.33「地しんにそな
えて」
○がんばりカード

学級活動（2）イ
「みんながえがおになる言葉」
【人】

言葉の使い方によって起こる様々な感
情に気付き，友達に温かい言葉を使お
うと進んで実践する。

・言葉についての問題意識を高める。
・友達を大切にする言葉について話し合う。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P24.25「友達を大切に
する『ふわふわ言葉』」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）エ
「楽しくおいしい給食」【人】
【自】

給食の時間のきまりや楽しい食事の在
り方について考え，気持ちのよい食事
ができるようにする。

・日常の給食の時間の様子を想起させる。
・給食の準備中と給食中の絵を見て，給食を気持ちよく食べるために直したいところを話し合う。
・「食事のマナー」について，知っていることや，その大切さについて話し合う。
・これから，給食の時間のきまりをどのように守っていきたいか，意思決定する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P34.35「楽しくおいし
い給食」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）ウ
「どうして勉強するのかな」
【課】【キ】

自分の将来への見通しをもち，学ぶこ
との意義について理解し，進んで実践
する。

・自分の夢について再確認する。
・P46を参考にしながら，自分の夢の実現へ向けて，必要な学習について考え，班の友達と話し合う。
・絵を見て，自分の家庭での学習時間について考え，気付いたことを発表し合う。
・夢の実現へ向けた自分のめあてを決める。

○『楽しい学校生活　4年』P46.47「どうして勉強
するのかな」
○がんばりカード
○アンケート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）イ
「ピカピカそうじ大作戦」
【自】【課】

掃除の大切さや意義を知り，進んで掃
除に取り組もうとする。

・自分の掃除への取り組み方について，問題意識を高める。
・掃除をするときの気持ちを考えて話し合う。
・これから，どのような気持ちで，どのように掃除をしていくのか意思決定をする。
・「自分のめあて」を記入する。

○『楽しい学校生活　4年』P42.43「ピカピカそう
じ大作戦」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）ア
「5年生に向けて」【自】
【課】【キ】

自分のよさや成長を見つめ，将来の生
き方について考え，希望や目標をもっ
て実践する。

・アンケートの結果や記入したワークシート，教材等のポートフォリオ，キャリア・パスポートなどを参考にし
て，1年間の生活や学習を振り返り，自分たちの成長について話し合う。
・よりよい人生のためには，どのような力が必要なのかを話し合う。
・なりたい自分に近付くために生かせる経験を想起するとともに，今から継続的に取り組みたいことについて話
し合う。
・話し合ったことを基に，自分に合った具体的な目標や実践内容を意思決定し，キャリア・パスポートに記入す
る。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P40.41「今の自分が明
日の自分をつくる」
◎キャリア・パスポート「4年生　1年間をふりか
えりましょう」
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）エ
「食べ物の働きを知ろう」
【自】

自分たちが食べている物に関心をも
ち，体のことを考えて，バランスのよ
い食べ方をする。

・食べ物アンケートを基に，人によって食べ物に好みがあることを知る。
・体の中に入って，それぞれの働きをしている食べ物のことを知り，自分の食べ物について振り返る。
・共通する食事である，給食の数日分の材料について話し合い，実際に3つの働きに分けてみる。
・これから，給食や自分の食事をどのように食べていくか「自分のめあて」を決める。

○『楽しい学校生活　4年』P36.37「食べ物の働き
を知ろう」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ
「見すぎ，やりすぎSOS!」
【自】【課】

テレビやゲームによって生活や健康に
支障を来さないよう，節制できるよう
にする。

・適切なテレビやゲームの使用についての問題意識を高める。
・長時間テレビを見たり，ゲームをしたりすることについて話し合う。
・これからどのようにテレビやゲームを使用していくのかを意志決定する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P28.29「見すぎ，やり
すぎSOS!」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

豆まき集会

6年生を送る会，修了式，春期休業

内容

学級活動（2）日常生活や学習への適応と自己の成長及び健康や
安全

学級活動（3）一人一人のキャリア形成と自己実現

歯みがき教室，避難訓練，授業参観

2月

3月

11月

12月

遠足（キャリア・パスポート記入），身体測定，縦割り遊び

6月

1月

10月

運動会（キャリア・パスポート記入），授業参観，縦割り遊び

避難訓練，学習発表会

終業式，大掃除，冬期休業

始業式，授業参観（※キャリア・パスポートの「○なりたい「わたし」にどれだけ近づけたか、ふり返りましょう。」については，教科外の時間を活用するなどして，事前に記入しておく）

※キャリア・パスポートを記入する時間は太枠、行事等は太字で明示。キャリア教育で育てたい基礎的・汎用的能力のうち，「人間関係形成・社会形成能力」は【人】，「自己理解・自己管理能力」は【自】，「課題対応能力」は【課】，「キャリ
アプランニング能力」は【キ】と表記し，特に関連の深い題材の後に付記する。

学級活動（1）学級や学校おける生活づくりへの参画

安全教室，七夕集会，終業式，夏季休業

始業式，防災教室

「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよう」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」
「転校する○○さんのお別れ会をしよう」「遠足を楽しくするバスレクを決めよう」「係発表会をしよう」など

9月

４月

５月

7月

始業式，授業参観（※キャリア・パスポートの「○今のわたしについて考えてみましょう。」については，教科外の時間を活用するなどして，事前に記入しておく）
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第 4 学年  組 学級活動(3) 指導案 

 

 学習活動（主な発問例と予想される児童の反応） 指導上の留意点 

導
入
（
つ
か
む
） 

1.3 年生の 1年間を振り返り，自分たちの成長につ

いて話し合う。 

○3年生のときに頑張ったことやできるようになった

ことには，どのようなことがありますか。 

・授業で分からなかったことを自分で調べるよう

になったこと。 

・係活動で学級のために工夫して活動することが

できたこと。 

・友達と協力して学習発表会を成功させたこと。 

・昨年度の自己の生活や学習を振り

返り，成長を実感できるようにす

る。 

展
開
（
さ
ぐ
る
・
見
つ
け
る
） 

2. 4 年生の学校生活について話し合う。 

○4 年生になると，どのような学習や活動が始まり

ますか。それらに対し，どのように取り組みたい

ですか。 

・クラブ活動が始まるから，とても楽しみ。 

・仲よし遊びで，ペア学習の 2年生のリーダーに

なり，まとめられるようになりたい。 

3.4 年生が終わったときの，理想の自分の姿につい

て話し合う。 

○来年の 3月に，どのような 4年生になっていたい

ですか。そのために，どのようなことを頑張りた

いですか。 

・下級生に優しく接することができる 4年生。日

頃から下級生に声を掛けたり自分から挨拶し

たりすることを頑張りたい。 

・自分のことは，自分でできるようになる 4 年生。

めあてを立てたり，5分前行動をしたりするこ

とが大切だと思う。 

・4 年生の生活や学習について知っ

ていることを発表するだけでな

く，事前に調べたことを発表し合

うことも考えられる。 

・クラブ活動が始まること，上学年

として下学年のリーダーになる機

会が増えることなどを確認する。 

・3 年時の振り返りを生かし，自己

のよさを生かして実現可能で具体

的な内容を考えられるように助言

する。 

・友達の考えを参考にして，自分の

考えを広げることができるように

したり，友達の考えのよいところ

を称賛したりして，互いに認め合

い励まし合うようにする。 

終
末
（
決
め
る
） 

4.理想の自分になるための目標やこれから取り組

みたいことを意思決定する。 

○なりたい自分に近付くために，どのようなことを

頑張りたいですか。 

・話合いを生かして，自分の理想の

姿になるために実現可能で具体的

な解決方法や目標を意思決定する

ことができるようにする。 

 

題材 4 年生になって 

資料名 4 年生になって 

～なりたい自分になるために～ 

出典 楽しい学校生活 4年 

内容 ア 現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成 

学級や学校での生活づくりに主体的に関わり，自己を生かそうとするとともに，

希望や目標をもち，その実現に向けて日常の生活をよりよくしようとすること。 

ねらい 学級や学校生活に希望や目標をもち，自分なりのめあてをもって学校生活を送るこ

とができるようにする。 

キャリア・
パスポート対応
キャリア・
パスポート対応

キャリア・
パスポート対応
キャリア・
パスポート対応

年2回，学級活動（3）の
授業を行い「キャリア・
パスポート」に記入する
時間を示しました。

「キャリア・パスポート」
を活用する授業を「資
料」欄に太字で明記。
また，事前に記入を
済ませておきたい部分
を例示しました。

「キャリア・パスポート」に記入
することが考えられる学校行事
を太字で示しました。

「キャリア・パスポート」
に記入する時間を位置付
けた展開例です。

●書き換え可能な児童用様式例
●記入例
　など，指導に役立つ資料を提供します。

＝1年間の成長の自己評価を
　記録する
　［A4 判／5 枚以内］

高等学校中学校小学校

記録を蓄積する

成長
を振
り返
る

なりたい
自分に

将来
を見
通す

○　年間指導計画案　4年生　○ 『楽しい学校生活』（文溪堂）

内容
ア　学級や学校における生活上の諸問題の解決
イ　学級内の組織づくりや役割の自覚
ウ　学校における多様な集団の生活の向上

全20時間

予想される
議題例

ア　基本的な生活習慣の形成
イ　よりよい人間関係の形成
ウ　心身ともに健康で安全な生活態度の形成
エ　食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成

全10時間（掲載10時間）

ア　現在や将来に希望や目標をもって生きる意欲や態度の形成
イ　社会参画意識の醸成や働くことの意義の理解
ウ　主体的な学習態度の形成と学校図書館等の活用

全5時間（掲載5時間）

項目 題材 ねらい 学習活動 資料

学級活動（3）ア
「4年生になって」【課】
【キ】

学級や学校生活に希望や目標をもち，
自分なりのめあてをもって学校生活を
送ることができるようにする。

・3年生時のキャリア・パスポートの記述内容を基に3年生の1年間を振り返り，自分たちの成長した姿について話
し合い，問題意識を高める。
・4年生の学校生活について知り，どのような4年生になりたいか話し合う。
・4年生で頑張りたいこと，できるようになりたいことを発表し合う。
・話し合ったことを基に，なりたい自分になるための目標やこれから取り組むことを意思決定し，キャリア・パ
スポートに記入する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P38.39「4年生になっ
て」
◎キャリア・パスポート「4年生　新しい学年が
始まりました」
○ワークシート

学級活動（2）ア
「気持ちのよい1日を始めるた
めに」【人】【自】

朝の会の意義を知り，1日を気持ちよ
く，友達と仲よく過ごそうとする。

・朝の会の後，どのような気持ちになるか振り返り，問題意識をもつ。
・朝の学級の様子のイラストを見て，気付いたことを出し合う。
・朝の挨拶をした後に，どのようなことをしたらよいか話し合う。
・職場でも朝の会が行われていることを知る。
・朝の会を活用するために自分のめあてを意思決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P18.19「気持ちのよい
一日を始める朝の会」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ア
「よりよいあいさつ」【人】

相手や状況に合わせた挨拶が大切であ
ることを知り，進んで実践しようとす
る。

・適切な挨拶についての問題意識を高める。
・さまざまな挨拶の仕方とその理由について，話し合う。
・これから，どのような挨拶をしていきたいか，意思決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P20.21「あいさつを使
い分けよう」
○がんばりカード

学級活動（2）イ
「自分や友達のよいところ」
【人】

自分のよさや友達のよさに気付き，互
いに認め合い，尊重し合うようにす
る。

・「よいところさがし」についての問題意識を高める。
・P.26の絵を見て，AさんとBさんのよさを出し合う。
・よさを見付け合うと，どのようなよいことがあるか話し合う。
・P.27の絵を見て，自分や友達の「よいところさがし」をする。
・これから，「よいところさがし」について自分ができることは何かめあてを考え，意思決定する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P26.27「よいところさ
がし」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ア
「物を大切にしよう」【自】
【課】

物を大切にすることで，自分もみんな
も気持ちよく生活できることに気付
き，進んで実践しようとする。

・物を大切にすることについての問題意識を高める。
・物を大切にするためにどのようなことができるか，話し合う。
・これから物を大切にするためにどのような工夫をしていくか，自己決定する。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P22.23「物を大切にし
よう」
○がんばりカード
○ワークシート

学級活動（3）ウ
「進んで取り組む調べ学習」
【課】【キ】

自主的に学習する場としての学校図書
館や，パソコンの意義を理解し，進ん
で活用する。

・自分の調べ学習についての問題意識を高める。
・学校図書館で調べるよさについて話し合う。
・パソコンで調べるよさについて話し合う。
・これからどのように調べ学習を行うか，意思決定する。

○『楽しい学校生活　4年』P44.45「知りたい　調
べたい　分かりたい」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ
「交通事故ゼロ作戦」【自】

交通事故が起きやすい場所や時間を知
り，事故に遭わない方法を考え実践し
ようとする。

・交通事故に遭いやすいときについての問題意識を高める。
・交通事故に遭わないためにできることについて，話し合う。
・これから，どのように交通事故に気を付けていくか，意思決定をする。
・教師の説話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P30.31「交通事故ゼロ
作戦」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ
「地しんにそなえて」【自】

地震には様々な危険が潜んでいること
を知り，避難の方法など進んで考えよ
うとする。

・地震について知っていることを交流し，避難の大切さについて問題意識を高める。
・地震が起きたとき，どこに，どのような危険があるか，またその避難方法を話し合う。
・地震に備えて，今の自分にできることを考え，意思決定をする。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P32.33「地しんにそな
えて」
○がんばりカード

学級活動（2）イ
「みんながえがおになる言葉」
【人】

言葉の使い方によって起こる様々な感
情に気付き，友達に温かい言葉を使お
うと進んで実践する。

・言葉についての問題意識を高める。
・友達を大切にする言葉について話し合う。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P24.25「友達を大切に
する『ふわふわ言葉』」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）エ
「楽しくおいしい給食」【人】
【自】

給食の時間のきまりや楽しい食事の在
り方について考え，気持ちのよい食事
ができるようにする。

・日常の給食の時間の様子を想起させる。
・給食の準備中と給食中の絵を見て，給食を気持ちよく食べるために直したいところを話し合う。
・「食事のマナー」について，知っていることや，その大切さについて話し合う。
・これから，給食の時間のきまりをどのように守っていきたいか，意思決定する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P34.35「楽しくおいし
い給食」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）ウ
「どうして勉強するのかな」
【課】【キ】

自分の将来への見通しをもち，学ぶこ
との意義について理解し，進んで実践
する。

・自分の夢について再確認する。
・P46を参考にしながら，自分の夢の実現へ向けて，必要な学習について考え，班の友達と話し合う。
・絵を見て，自分の家庭での学習時間について考え，気付いたことを発表し合う。
・夢の実現へ向けた自分のめあてを決める。

○『楽しい学校生活　4年』P46.47「どうして勉強
するのかな」
○がんばりカード
○アンケート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）イ
「ピカピカそうじ大作戦」
【自】【課】

掃除の大切さや意義を知り，進んで掃
除に取り組もうとする。

・自分の掃除への取り組み方について，問題意識を高める。
・掃除をするときの気持ちを考えて話し合う。
・これから，どのような気持ちで，どのように掃除をしていくのか意思決定をする。
・「自分のめあて」を記入する。

○『楽しい学校生活　4年』P42.43「ピカピカそう
じ大作戦」
○がんばりカード

関連する学校行事や諸活動

学級活動（3）ア
「5年生に向けて」【自】
【課】【キ】

自分のよさや成長を見つめ，将来の生
き方について考え，希望や目標をもっ
て実践する。

・アンケートの結果や記入したワークシート，教材等のポートフォリオ，キャリア・パスポートなどを参考にし
て，1年間の生活や学習を振り返り，自分たちの成長について話し合う。
・よりよい人生のためには，どのような力が必要なのかを話し合う。
・なりたい自分に近付くために生かせる経験を想起するとともに，今から継続的に取り組みたいことについて話
し合う。
・話し合ったことを基に，自分に合った具体的な目標や実践内容を意思決定し，キャリア・パスポートに記入す
る。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P40.41「今の自分が明
日の自分をつくる」
◎キャリア・パスポート「4年生　1年間をふりか
えりましょう」
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）エ
「食べ物の働きを知ろう」
【自】

自分たちが食べている物に関心をも
ち，体のことを考えて，バランスのよ
い食べ方をする。

・食べ物アンケートを基に，人によって食べ物に好みがあることを知る。
・体の中に入って，それぞれの働きをしている食べ物のことを知り，自分の食べ物について振り返る。
・共通する食事である，給食の数日分の材料について話し合い，実際に3つの働きに分けてみる。
・これから，給食や自分の食事をどのように食べていくか「自分のめあて」を決める。

○『楽しい学校生活　4年』P36.37「食べ物の働き
を知ろう」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

学級活動（2）ウ
「見すぎ，やりすぎSOS!」
【自】【課】

テレビやゲームによって生活や健康に
支障を来さないよう，節制できるよう
にする。

・適切なテレビやゲームの使用についての問題意識を高める。
・長時間テレビを見たり，ゲームをしたりすることについて話し合う。
・これからどのようにテレビやゲームを使用していくのかを意志決定する。
・教師のまとめの話を聞く。

○『楽しい学校生活　4年』P28.29「見すぎ，やり
すぎSOS!」
○がんばりカード
○ワークシート

関連する学校行事や諸活動

※キャリア・パスポートを記入する時間は太枠、行事等は太字で明示。キャリア教育で育てたい基礎的・汎用的能力のうち，「人間関係形成・社会形成能力」は【人】，「自己理解・自己管理能力」は【自】，「課題対応能力」は【課】，「キャリ
アプランニング能力」は【キ】と表記し，特に関連の深い題材の後に付記する。

学級活動（1）学級や学校おける生活づくりへの参画

安全教室，七夕集会，終業式，夏季休業

始業式，防災教室

「係を決めよう」「学級のボールを使うときのルールを決めよう」「学級の歩みを残す方法を考えよう」「運動会の合言葉を決めよう」「転入する○○さんようこその会をしよう」「係を見直そう」「○学期頑張ったね集会をしよう」
「転校する○○さんのお別れ会をしよう」「遠足を楽しくするバスレクを決めよう」「係発表会をしよう」など

9月

４月

５月

7月

始業式，授業参観（※キャリア・パスポートの「○今のわたしについて考えてみましょう。」については，教科外の時間を活用するなどして，事前に記入しておく）

遠足（キャリア・パスポート記入），身体測定，縦割り遊び

6月

1月

10月

運動会（キャリア・パスポート記入），授業参観，縦割り遊び

避難訓練，学習発表会

終業式，大掃除，冬期休業

始業式，授業参観（※キャリア・パスポートの「○なりたい「わたし」にどれだけ近づけたか、ふり返りましょう。」については，教科外の時間を活用するなどして，事前に記入しておく）

豆まき集会

6年生を送る会，修了式，春期休業

内容

学級活動（2）日常生活や学習への適応と自己の成長及び健康や
安全

学級活動（3）一人一人のキャリア形成と自己実現

歯みがき教室，避難訓練，授業参観

2月

3月

11月

12月

学校 行
ぎょう

事
じ

カード 

  月  日 行事名 

         

年  組   

１．行事のめあて 

   

 

２．わたしのめあて 

   

 

３．わたしの役
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わり  ４．役わりで努
ど

力
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５．ふり返
かえ

り 行事で学んだことや感
かん

想
そう

 

▼「できた」と思う分だけ色をぬろう。  

  

  

  

  

  

  

○先生より 

   

   

 

◯今の
「わたし
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う。 

写真・に
がお絵

 
 自分の

良
よ

いところ
・とくいな

こと 

  

 

 

  
 好

す

きなこと
・今むち

ゅうにな
っている

こと 
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いのゆ
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（そうじ
の時間
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係活動
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◯学級
のみん
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にがん
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ことを考

えてみま
しょう。 

 

 

 

 
先生か

ら 

 

 

 

 
おうちの

人などか
ら 

 

 

4 年生 新しい
学年が

始まりま
した 

 名前 

 

 

 

1. なりたい「わたし」にどれだけ近づけたか、ふり返りましょう。 

学習 
 

 

生活 
 

 

家 
 

 

 

★次の①〜④について、      学期の間で、それぞれどのくらいできるよう

になりましたか。表に○を書きましょう。  

  よくできた できた 少しできた 
あまり 

できかった 

① 
自分の気持ちを、友

とも

達
だち

に分かりやすく伝
つた

え

ることができましたか。 
    

② 
学級や友

とも

達
だち

のために、進んで行動したり協
きょう

力
りょく

したりすることができましたか。 
    

③ 
調べたいことや知りたいことがあるとき、自

分から進んで先生にしつもんしたり、本で調

べたりすることができましたか。 
    

④ 

しょうらいのゆめや目
もく

標
ひょう

に向かって、がん

ばったり、勉強や生活の仕方を工
く

夫
ふう

したり

することができましたか。 

    

 

★     学期、いちばん楽しかったことやがんばったことは、どんなことです

か。 

 

 

 
先生から 

 

 

 

 おうちの人などから 

 

 

 ◎次の学期の「わたし」へのメッセージ

4年生      学期をふり返りましょう 
 名前 

 

4 年生  1 年間をふり返りましょう 
 名前 

 
 

1. なりたい「わたし」にどれだけ近づけたか、ふり返りましょう。 
学習 

 

 

 

 

生活 

 

 

 

 

家 

 

 

 

 
 

★次の①〜④について、 それぞれどのくらいできるようになりましたか。 

 表に○を書きましょう。  
  

よくできた できた 少しできた あまり 
できかった 

① 自分の気持ちを、友
とも

達
だち

に分かりやすく伝
つた

えることができましたか。     ② 
学級や友

とも

達
だち

のために、進んで行動したり協
きょう

力
りょく

したりすることができましたか。     ③ 
調べたいことや知りたいことがあるとき、自分から進んで先生にしつもんしたり、本で調べたりすることができましたか。     

④ 
しょうらいのゆめや目

もく

標
ひょう

に向かって、がんばったり、勉強や生活の仕方を工
く

夫
ふう

したりすることができましたか。 
     

★学級のみんなのためにがんばったことに、どんなことがありますか。 
 

 

 

 

 

 
 

z 

2. 1 年間をまとめましょう。 
この 1 年で、いちばん楽しかったこと・その理由 

 

 

 

 

 

この 1 年で、できるようになったこと 

 

 

 

 

 

この 1 年で、がんばったこと（学校で・家で・習い事で・地いきで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. どんな 5年生になりたいですか。 

  そのために、どんなことをがんばりますか。 

 

 

 

 

 

 

 
先生から 
 

 

 

 

 おうちの人などから  

4 年生でのたくさんのけいけんが、5 年生につながります。 

 

     がんばりカード 

 

     のめあて  

 

 

 

 

 

 

 

がんばることを決めよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

     をふり返ろう 
 

①がんばったことやできたことは、どんなことですか。 

 

 

 

 

②楽しかったことやうれしかったことは、どんなことですか。 

 

 

 

 

③これからがんばりたいことは、どんなことですか。 
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　児童一人一人が『楽しい学校生活』を持ち，特別活動の4つの内容の着実な
指導，活動に取り組んだ事例を紹介します。学校の特色を踏まえ，児童の実
態に基づき，保護者や地域の思いや願いを生かした特別活動に，『楽しい学校
生活』が活用されています。

那覇市立松川小学校

我那覇ゆり子 先生

学級活動（3）

沖縄県

岡山県
東京都

福岡県

清掃の意義を知り，自分でめあて
を決めたことから主体的に活動す
るようになった4年の事例です。

八王子市立浅川小学校

清水弘美 先生

学校行事

児童一人一人が活躍できるよう，
学校全体で系統的に運動会の指導
に取り組んだ事例です。

岡山市立甲浦小学校

学級活動（2）

相手を意識した言葉遣いについて
話し合い，よりよい人間関係の形
成につながった3年の事例です。

直方市立直方北小学校

学級活動（1）

男女がより仲よくなるための工夫
をした集会の実践を通して，自治
的能力を高めた5年の事例です。

25ページ21ページ

17ページ

13ページ

藤林沙耶 先生

西村仁志 先生

実践事例
【福岡】

Fukuoka学校紹介
インタビュー

学級生活の充実と向上を図るため，
みんなで話し合い，実践し，振り返る
「男女関係なく楽しいドッジボール大会をしよう」
学級活動（1）　ア　学級や学校における生活上の諸問題の解決

福岡県直方市立直方北小学校教諭

西村仁志先生

Interv
iew実践者

5年 学級活動（1）

［学校情報］

　特別活動は「集団や社会の形成
者としての見方・考え方」を働かせ
ながら様々な集団活動に自主的，
実践的に取り組み，課題を解決す
ることに大きな意義があります。
特別活動で育成すべき資質・能力
を確実に育成するために導入しま
した。

　年度初めに学級会のオリエンテー
ションを開きました。自治的な活動の経
験が少ない児童が多いので，学級活動
の目的や内容，方法について伝えるこ
とができました。
　特に，計画委員会と議題の選定や活
動計画の作成，学級会の進め方などの
指導を行う際に活用しています。

　自治的な活動の経験が浅い学級で
は，指導を重ねて12月ごろにようやく
自分たちで計画委員会を進行したり，
学級会を進めたりすることができるよう
になります。
　しかし，『楽しい学校生活』を導入し
たクラスでは，1学期の後半ごろから教
材を活用しながら自主的に活動する姿
が見られるようになりました。

　５月下旬に行われた運動会の振り
返りに『楽しい学校生活』を活用しま
した。その振り返りの「6年生のよう
に男女で一緒に目標に向かって頑張
ることができていない」という問題を
解決する実践です。自治的な活動の
経験が浅い児童が自分たちで問題を
解決しようとする姿をご覧ください。

『楽しい学校生活』を
導入したきっかけは？

今回紹介いただく
実践のポイントは？

『楽しい学校生活』を
どのように活用していますか？

『楽しい学校生活』を導入以降，
どのような変化がありましたか？

　『楽しい学校生活』を活用することで，学級の自治的な活動を充実することがで
きます。また，児童が自ら活動や話合いの進め方，実践までの流れを調べて体得
していくことで，主体的に学級生活をよりよくしていく力が身に付きます。

福岡県直方市立直方北小学校
ふく   おか    けん     のお     がた し    りつ  のお   がた しょうきた  がっ  こう

●13

●創立：1914年（大正3年）
●校長：塩田昌伸 先生　　●児童数：356名　　●学級数：15学級
●教育目標：かしこく　やさしく　たくましく　生きる子どもの育成
●学校の特色：市内で小中一貫教育を推進しており，９か年を見通した学校教育の充
実を目指している。　　　



　全員で議題を承認した後，計画委員会を中
心に学級会の進め方の計画を立てます。
　作成した計画は，拡大して教室内に掲示し
たり，個別に配布したりして議題に対する意
識を高めます。

　一人一人の思いや願い，考えを大切にしな
がら「話し合うこと」について自分の意見を出
し合います。それぞれの意見に耳を傾け，学
級会の全体像を把握します。

　よりよい解決方法を見つけるために，質疑
応答を通して意見を確かめたり，賛成や反対
など立場を明らかにしたりします。

　「くらべ合う」で話し合ったことを基に，みん
なの考えをまとめ，合意形成を図る。

司会　「外野から内野に入るときにハイ　
　タッチをする」意見について，ほかに
　質問や意見，付け加えなどはありま
　せんか？

全員　ありません。解決したので大丈夫
　です。

司会　意見が出尽くしたようなので， 「外
　野から内野に入るときにハイタッチ
　をする」意見は，「最低で男女一人ず
　つとする，できない場合は無理して
　しないでいいけれど，なるべく頑張っ
　てハイタッチすること」に決定します。

全員　はい！

★自分と異なる意見や少数意見も尊重す
るよう助言する。

★安易に多数決で決定することがないよ
う，よさを生かし合いながら合意形成
できるようにする。

司会　ハイタッチをする意見について質
　問や意見，付け加えなどはありませ
　んか？

Ｂ児　A児さんに質問です。ハイタッチは
　内野に入るとき，全員にしますか。

A児　ハイタッチは，内野にいる全員にし
　たほうがいいと思います。

C児　全員にすると，時間も掛かるし，ドッ
　ジボールが楽しめないと思います。

D児　今回の目的は「男女関係なく楽しめ
　ること」ですよね？　それなら，男女
　一人ずつとハイタッチするのはどう
　ですか。

A児　僕も，内野に入るときに，男女一
人ずつとハイタッチをすると提案理由
も達成できるからいいと思います。

司会　意見はありますか？
A児　僕は「外野から内野に入るときにハ
　イタッチをする」がいいと思います。

解決方法等の話合い②

解決方法等の話合い①

解決方法の決定

10-13 5分

10-13 15分

ペ
ー
ジ

ペ
ー
ジ

6-9ペ
ー
ジ

10-13 5分ペ
ー
ジ

議題や話合いの進め方の理解

★時間や場所，プログラムなど，事前に
「決まっていること」を示した実践の活
動計画を作成しておく。また，話し合
う内容についても焦点化しておく。

★学級会ノートに自分の考えをまとめ，
学級会に臨むようにする。議題に対す
る自分の立場を明確にしておくと，学
級会により意欲的に参加することがで
きる。

★心配や不安，実践に向けた不明確なこ
とを質問して確認し合いながら，実践
につながる話合いにする。

学級会では「男女関係なく，
みんなで盛り上がる」工夫
について話し合うよ。

話合いで困ったときは，
こういうふうに言えば
いいんだね。

計画委員会で話合いの
活動計画を立てておくと，
学級会で困らないね。

Fukuoka

実践紹介
男女関係なく楽しいドッジボール大会をしよう

5年 学級活動（1）

ア　学級や学校における生活上の諸問題の解決

事前の活動
出し合う

くらべ合う
まとめる
（決める）

1
2

3
4

使用教材『楽しい学校生活5年』（文溪堂）
「『話し合い』と『聞き合い』」10・11ページなど

●ねらい
　事前，学級会，事後の一連の活動を通して，学級の生活上の諸問題
を解決し，自治的能力を高める。
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計画委員会の進め方などで分からないことが
あったら，『楽しい学校生活』を参考にできるよ
うにしました。

話合いの進め方や意見の言い方に悩んだときに，
『楽しい学校生活』を開いて，確認してよいこと
を伝えました。

『楽しい学校生活』に掲載されているように，賛
成や反対の意見を言うときには，理由も付けて
話すことができるようにしました。

意見のまとめ方について困ったときは，『楽し
い学校生活』を見るよう助言しました。

みんなの考えが生かさ
れた意見に決まったね。



Fukuoka
ポートフォリオ

＆
成果紹介 ●運動会の振り返りで生まれた学級の問題である「男女間のトラブ

ル」を，一連の活動を通して解決しようとして関わり合うことで，
生活場面でも男女関係なくみんなで楽しく生活する場面が見られ
るようになった。
●『楽しい学校生活』を活用して，児童が学級活動への見通しをもっ
て自分たちの力で問題解決に向かうことができた。

●ほかの学年では，まだ『楽しい学校生活』を有効に活用できていな
い学級もある。学校全体で活用していく働き掛けをしていきたい。

成 果

課 題

児
童
の
記
録

•ドッジボール大会の目的は達成できたと思います。理由は，男女関係なく円陣をしたりハイタッ
チをしたりできたし，女子は男子と，男子は女子といつもよりたくさん関われていたと思うから
です。今度集会をやるときはもっと男女関わるようにしたいです。

•今の5-1は十分仲がよいと思っていたけれど，集会を通してもっと仲よくなれることを学びました。
今回の男女の仲のよさを，普段の生活にも生かしていきたいです。
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みんなで話し合って決めた「円陣を
組むときには男女交互でみんなで組
む」で楽しく活動をスタート。

内野から外野へ移動するときは，
男女でハイタッチ。

振り返りで書かれた活動での学びを，
今後の学校生活につなげるように
指導していく。

【岡山】

Okayama学校紹介
インタビュー

集団思考とロールプレイを通して，
児童の自己指導能力を高める
「『ふわふわ言葉』をいっぱい使おう」
学級活動（2）　イ　よりよい人間関係の形成

岡山市立甲浦小学校 教諭

藤林沙耶 先生

Interv
iew実践者

3年 学級活動（2）

［学校情報］

岡山県岡山市立甲浦小学校
おか   やま   けん    おか     やま      し    りつ  こう   うら しょう  がっ  こう

　『楽しい学校生活』を活用するこ
とで，児童が活動に対するめあて
をもち，それに向けて努力できる
ようにしたり，振り返りを行い，次
の活動への意欲を高めたりするこ
とが可能になり，学校目標である
「夢や目標に向かってねばり強く努
力する子ども」の実現に近付くこと
ができると考えました。

　運動会の前には『楽しい学校生活』を
使って，学級や自分のめあて，自分の役
割を決めて書き込むことで，児童の意欲を
高めて活動に取り組むことができています。
また，運動会が終わった後には，頑張った
ことを書く欄を使って丁寧に振り返りをさ
せることで，自己有用感を高めるとともに
次の活動の改善へとつなげています。

　避難訓練の際に『楽しい学校生活』
を活用して自分のめあてを考え，振
り返りを行う学習を行って以降，児
童はめあてを意識しながら活動する
ことができるようになってきました。
そのときはめあてが達成できなかっ
た児童も，次回は達成できるように
取り組もうとする意欲をもつことがで
きています。

　年度当初から学級目標である「や
さしい３年２組」を目指して取り組んで
きましたが，友達にきつい口調で注
意したり，指摘したりする児童が何
人か見受けられました。そこで，相
手の気持ちを考えて言葉を選ぶこと
ができる児童を育てたいと思い，今
回の実践を行いました。

『楽しい学校生活』を
導入したきっかけは？

今回紹介いただく
実践のポイントは？

『楽しい学校生活』を
どのように活用していますか？

『楽しい学校生活』を導入以降，
どのような変化がありましたか？

　『楽しい学校生活』に意思決定しためあてを記入して，振り返る活動を積み重ね
ることで，児童が自分の成長を感じ，意欲を高めて，実践や活動に取り組むこと
ができるようになりました。
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●創立：1873年（明治6年）
●校長：今中敏夫 先生　　●児童数：229名　　●学級数：9学級＋特別支援4学級
●教育目標：夢や目標に向かってねばり強く努力する子どもの育成
●学校の特色：豊かな自然に囲まれており，全校で縦割り班をつくり山や海で｢なかよし活動｣に
取り組んでいる。 ｢きらりカード｣を交換して友達のよさを認め合う活動を大切にしている。



　学級の中には言われて気持ちのよい言葉と，
嫌な気持ちになる言葉があることを知る。

　自分の学級の中にある「ふわふわ言葉」と
「ちくちく言葉」を出し合って，自分の言葉遣
いを振り返る。

　実際にペアで「ふわふわ言葉」を言われたり，
言ったりする活動（ロールプレイ）をしたり，
「ちくちく言葉」を言われたときの気持ちを想
像したりして話し合う。

　これから，どのような言葉を使っていくか
「自分のめあて」を決める。

◎「ふわふわ言葉」を増やすために，自分
のめあてを決めて，発表しましょう。

★具体的な意思決定ができるようにする。

★互いの頑張りについて励まし合えるよ
うにする。

◎「失敗したとき」に言われてうれしい気
持ちになる「ふわふわ言葉」を隣の人と
伝え合いましょう。そのとき，どのよう
な気持ちになりましたか。
　・「次は頑張ろう」と言われて元気になったよ。
　・「大丈夫」と言われて気持ちが楽になった。

◎「ちくちく言葉」を言われたことを思い
出してみましょう。そのとき，どのよう
な気持ちになりましたか。

　・悲しかった。
　・嫌な気持ちになった。

◎「ふわふわ言葉」と「ちくちく言葉」には，
どのようなものがありますか。

　・「ありがとう」「頑張って」「大丈夫」
　・「嫌い」「ずるいな」「きもい」

◎今までに言われてうれしかった「ふわふ
わ言葉」には，どのようなものがありま
すか。

　・「ありがとう」と言われてうれしかった。
　・「大丈夫」と声を掛けてくれて心強かった。
◎言葉は言われて気持ちのよい「ふわふ
わ言葉」ばかりですか。

　・言われて嫌な気持ちになる言葉もある。
　・ちくちく言葉もある。

課題の把握

原因の追求

意見交換

意思決定

5分

24 15分

25 20分

ペ
ー
ジ

ペ
ー
ジ

25 5分ペ
ー
ジ

24ペ
ー
ジ

『楽しい学校生活』を活用して，言葉遣い一つで学
級の雰囲気や人間関係が変わることに気付かせま
した。

同じ状況や場面でも，言われてうれしい言葉があ
る一方で，嫌な言葉もあることを，『楽しい学校
生活』のイラストを見て，確認しました。

『楽しい学校生活』24ページに掲載されている「ふ
わふわ言葉」と「ちくちく言葉」を用いたロールプ
レイを取り入れ，感想を交流させました。

いつも学級で使っている
言葉がたくさんあるね。

失敗したときに，
「下手だな」と言われたら
悲しい気持ちがするよ。

ふわふわ言葉を使うと，
相手も自分もいい気持
ちになりました。

意思決定したことを『楽しい学校生活』CDに
収録されているワークシートに記録させまし
た。

これから1週間，めあて
で決めた言葉を使って
生活してみましょう。

Okayama

実践紹介
「ふわふわ言葉」をいっぱい使おう

3年 学級活動（2）

イ　よりよい人間関係の形成

つかむ
さぐる

見つける
決める

1
2

3
4

使用教材『楽しい学校生活3年』（文溪堂）
「『ふわふわ言葉』をいっぱい使おう」24・25ページ

●ねらい
　自分たちが普段使っている言葉には，相手をよい気持ちにする「ふわ
ふわ言葉」と，相手を嫌な気持ちにする「ちくちく言葉」があるというこ
とに関心をもち，相手のことを考えた言葉遣いをする。

●19●18



Okayama
ポートフォリオ

＆
成果紹介 　本実践を通して，「ふわふわ言葉」をたくさん使おうという意欲を

もつ児童が増えた。帰りの会で行っている「優しさの花を咲かせよ
う」という友達の優しさを見つける活動では，「友達が『ありがとう』
と言ってくれた」 「遊びに誘ってくれた」など，「ふわふわ言葉」を
使っている様子を発表する児童が増えた。

　まだ意識せずに乱暴な言葉を使っている児童もいるので，場面を
想定したロールプレイなどを取り入れた指導を行いたい。

成 果

課 題

児
童
の
記
録

•ちくちく言葉を使うと相手が悲しい気持ちになるから，その言葉を使うと相手がどんな気持ちに
なるかをよく考えて声を掛けるように気を付けたい。

•周りを見て困っている人がいたら声を掛けたり，一人でいる人がいたら「一緒に遊ぼう」と誘った
りして，ふわふわ言葉を増やしていきたい。

●20

友達からふわふわ言葉が返ってきた喜びを，
友達の優しさを見つける取組で紹介していた。

児童が書いたふわふわ言葉と
ちくちく言葉を教室に掲示して，
いつでも確認できるようにしている。

日常生活の中で自然と「ありがとう」などの
ふわふわ言葉を使っている児童が増えた。

【沖縄】

Okinawa学校紹介
インタビュー

「なりたい自分」を目指して
協力する力，実践する力を育てる
「どうしてそうじをするのかな?」
学級活動(3) イ　社会参画意識の醸成と働くことの意義の理解

　『楽しい学校生活』は，読むことで自分で課題意識を見つけることができたり，
記録することで成長を確認したりできるので，頑張ろうとする意欲を自然と高め
られます。

沖縄県那覇市立松川小学校 教諭

我那覇ゆり子 先生

Interv
iew実践者

4年 学級活動（3）

［学校情報］

　新教育課程で示された目指す資
質・能力や育成を図る学習過程，
主体的・対話的で深い学びが実現
できます。また，新設された学級
活動⑶の実践の充実を目指しまし
た。先生方の課題である「どのよ
うに実践すればよいのか分からな
い」という悩みも解決することがで
きます。

　学級活動（1）では，主に事前活動で活
用し，学級活動の意義や活動の仕方を理
解し，自分の意見を考えます。学級活動
（2）（3）では，資料を活用し授業実践に取
り組んでいます。また，朝の時間「学級の日」
では，学校行事等について全学年統一し
た指導に取り組んでいます。

　各内容や学校行事の実践を充実する
ことができ，児童に自分たちの力で実
践する力が身に付きます。また，学年
ごとで系統的な指導ができ，資質・能
力の育成に効果的です。実践に向け，
見通しをもったり，振り返ったりするこ
とで主体的に取り組む姿が見られるよ
うになりました。

　キャリア教育の充実を図るために
学級活動（3）の実践の充実が重要で
す。本実践では，用務員さんの清掃
への思いを知り，「なりたい自分」に
ついて自分の願いをもち，可能性を
探りました。一連の活動を通して，
自信を深めたり，さらなる課題解決
に取り組もうとする意欲を高めたりす
ることができました。

『楽しい学校生活』を
導入したきっかけは？

今回紹介いただく
実践のポイントは？

『楽しい学校生活』を
どのように活用していますか？

『楽しい学校生活』を導入以降，
どのような変化がありましたか？
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●創立：1952年（昭和32年）
●校長：狩俣直美 先生　　●児童数：473名　　●学級数：19学級
●教育目標：自ら学び みんなとともに伸びる 心豊かでたくましい子 
●学校の特色：首里城に近く那覇市を一望できる小高い丘に立地し緑豊かな学校です。「感謝」
「笑顔」「学び」が溢れる学校を目指し，自己有用感を高める様々な活動に取り組んでいます。

沖縄県那覇市立松川小学校
おき   なわ   けん    な     は      し    りつ  まつ   がわ しょう  がっ  こう



Okinawa

実践紹介
どうしてそうじをするのかな?

4年 学級活動（3）

イ 社会参画意識の醸成と働くことの意義の理解

つかむ
さぐる

見つける
決める

1
2

3
4

使用教材『楽しい学校生活4年』（文溪堂）
「ピカピカそうじ大作戦」42・43 ページ

●ねらい
　清掃の大切さや働くことの意義を理解し，清掃活動における自己の
課題を振り返り，よりよい取り組み方を目指して取り組んでいきたい
ことを意思決定することができる。

●23●22

　自分の清掃活動の取り組み方について振り
返り，できていることや努力が必要なところ
があることなどに気付き，課題意識をもつ。

　清掃活動の意義について考え，その考えを
整理することを通じて，自分の意識や行動に
ついて改善の必要性を感じる。

　よりよい清掃活動への取り組み方や，これ
まで以上に清掃活動に取り組む「なりたい自
分」になるためにできることなどについて，小
グループや学級全体で話し合う。

　具体的で実現可能な個人目標を設定＝意思
決定を行う。それを発表し，友達の目標を知っ
て称賛したり友達から称賛されたりすること
で実践への強い意思をもつ。

意思決定したことを『楽しい学校生活』に
記録させました。

話合いで分かったことや気付いたことについて，
『楽しい学校生活』にメモを取らせました。

◎今後の清掃活動で頑張りたいめあてを
決めて，発表しましょう。

　・グループの人と役割分担をして，みん
　なで協力をして自分の役割を頑張りた
　い。

　・掃除後に，きちんとできているかの確
　認をする。

　・協力して取り組むために，一人一人の
　意見を聞いて掃除に取り組みたい。

◎掃除をレベルアップをするために，ど
のようなことに頑張りたいですか。3 
人グループになって，話し合いましょう。

　・教室の隅までしっかり掃除する。
　・役割を分担して，効率よく取り組む。
　・掃除の最後に，きれいになっている　
　かどうかを確認する。

◎どうして掃除をするのでしょうか。
　・ごみがたまって病気になってしまうから。
　・みんなが気持ちのよい空間にするため。
　・掃除をして褒められるとうれしいから。

◎グラフを参考にして自分の清掃への取
り組み方を振り返って，できているこ
とや，まだ努力が必要なことは何です
か。

　・掃除の仕方や手順を工夫している。
　・役割分担をして，協力してする部分では，
　もう少し努力が必要。

◎清掃の時間に心掛けていることはあり
ますか。

　・自分の担当の仕事が終わったら，ほか
　の人を手伝っている。

課題の把握

原因の追求

意見交換

意思決定

7分

42 15分

43 16分

ペ
ー
ジ

ペ
ー
ジ

43 7分ペ
ー
ジ

清掃活動への意識を考えさせるときに，『楽
しい学校生活』の例を参考にしました。

★用務主事さんのインタビュー動画を視
聴し，掃除の大切さや人のために働く
ことの喜びなどに気付かせる。

私たちのことを考えて，
一生懸命に働いてくれ
ているのだな。

★小グループや学級全体での話合いを通
して，「なりたい自分」を追求するため
にできることなどを広げる。

★事前に書いた学級会日記を見て自分の
よさや課題を振り返りながら話し合う。

★授業の最後に，児童のために学校の環
境美化に取り組む「学校ボランティア」
の仕事を動画で紹介。自分の決めたこ
との実現を目指して清掃活動に取り組
んでいくように励ましの言葉を掛ける。

環境と気持ちに分け
て考えると，分かり
やすいね。

自分の掃除が終わった
ら，手伝うことがあるか
友達に声を掛けます。

みんなで協力して
掃除に取り組むことが
できるといいね。



【東京】

Tokyo学校紹介
インタビュー

学校行事における事前・本時・事後の
一連の活動に対する教師の働き掛け
「運動会を成功させよう」
健康安全・体育的行事

　学級活動や学校行事を始め，特別活動の諸活動を充実するために，児童に向け
た各活動についてのオリエンテーション資料として活用しています。若手の教師
も安心して指導を行うことができています。

東京都八王子市立浅川小学校長

清水弘美 先生

Interv
iew実践者

全学年 学校行事

［学校情報］

　本校は特別活動を軸に学校経営を
行っています。特別活動には教科書
がないために指導内容が教員の経験
に左右されやすい状況にありました。
そこで，学校全体の特別活動の取り
組み方を統一し，児童に育てたい資
質・能力がぶれることなく指導できる
ように，全校で導入しました。

　教材には特別活動の全ての内容が扱われているので，
この一冊に沿って取り組むことで教員が安心して指導に
当たることができます。主にオリエンテーションに活用し
ています。
　また，活動方法などで児童自身が分からないことがあっ
たときに，自由に見られるように教室に常設しています。
　簡単に振り返りなどを書いて，活動の記録を残すこと
ができるのも便利ですね。

　これまで，特別活動の適切な指導方法
が分かる教師が少ないという課題がありま
したが，『楽しい学校生活』に沿って指導す
ることで，児童への指導が過不足なく行え
るようになり，教師の負担が軽くなりました。
また，児童にとっては「何のためにこの活
動をしているのか」という目的・目標が明
確になり，活動意欲が高まってきています。

　本校では，学校行事を通して，児童
に活躍の場をつくったり，学校づくりに
貢献したりすることの価値を伝えるとい
う統一の目的を，教師も子供も共通理
解して取り組んでいます。児童が何のた
めの活動かを理解し，自分自身の成長
を確かめ，次へとつなげていくという丁
寧な活動を，事前・本時・事後を通し
て行う大切さについて紹介します。

『楽しい学校生活』を
導入したきっかけは？

今回紹介いただく
実践のポイントは？

『楽しい学校生活』を
どのように活用していますか？

『楽しい学校生活』を導入以降，
どのような変化がありましたか？

写真

●25

●創立：1873年（明治6年）
●校長：清水弘美 先生　　●児童数：630名　　●学級数：19学級＋特別支援1学級
●教育目標：役にたつ喜びを知る子　～のびる，つながる，のりこえる～
●学校の特色：150年近い歴史があり，祖父母の時代から3世代で通っているという児童も多い。
22の町内会と関わり，祭りや町内運動会など，学校がその中心的な役割を果たしている。

東京都八王子市立浅川小学校
とう   きょう   と     はち     おう      じ    し   りつ   あさ かわ しょう  がっ  こう

Okinawaポートフォリオ
＆

成果紹介 ●学級や学校のために友達と力を合わせて働くことの意義を，清掃
活動を通して理解することができた。
●児童が自分でよりよい取り組み方を考え，工夫しながら活動に取
り組むことができるようになった。
●『楽しい学校生活』を活用することで，児童自身が自らの清掃活動
を振り返り，新たな課題を考えて意思決定することができた。また，
一連の活動を日常的に積み重ねることで，児童が自分自身の成長
を実感し，課題解決への意欲を高めることができた。

•役割を分担して，いろいろなところをしっかりきれいにできるようになりました。 次は，もっ
とスピードを上げることができるようになりたいです。

•みんなで気持ちよく授業を受けられるように黒板や黒板消しをきれいにすることや，担当の
仕事が終わったら机を移動することが，当たり前にできるようになりました。

•みんなが取り出しやすいように，かさをきれいに並べるようになりました。便利になってよ
かったです。

成 果

児
童
の
記
録

●24

具体的で，実現可能なめあてを立てて，
『楽しい学校生活』に記入します。
そのめあてに沿って実践します。

みんなで協力して役割分担を工夫し，
一人一人が自分の役割を果たす姿が
見られます。

みんなの場所をきれいにする掃除活動
の意義を理解し，児童が新しい課題を
見つけて協力して取り組んでいます。



Tokyo

実践紹介
運動会を成功させよう

全学年 学校行事

健康安全・体育的行事

事前指導
（オリエンテーション）

当日まで
の活動

当日の
活動

事後指導

1
2

3
4

使用教材『楽しい学校生活4年』（文溪堂）
「運動会をより楽しくするために」50・51ページ

●ねらい
　運動会を通して，一人一人が自分の力を十分に出し切るとともに，
集団のために活躍して，役に立つ喜びを味わう。

（2）運動会の日時を伝達する
（3）個々の児童の役割を確認する
　〇個人種目（徒競走）・団体種目（騎馬戦）・表現（集
団行動）などでの役割

　〇高学年では運営上の役割（放送・用具・審判・
得点など）

（4）当日までの見通しを確認する
　〇練習日程
　〇係の打ち合わせの日程

（1）自分たちの競技の練習
　〇体育の授業の中でも，自分の目標に向けて主体
的に練習する。

（2）自分の役割の見通しと準備
　〇仕事ごとに担当者から説明を受け，仕事の内容
を把握する。

　〇仕事分担に応じて，仲間と相談しながら準備や
練習を進める。

（3）全校での練習
　〇異年齢の中での上学年としての自分の役割を自
覚する。

　〇上学年の行動に着目し，上学年から学ぶ。

（1）自分のめあてを確認する

（2）全力で取り組み，教師や友達と楽しい時
　間を過ごす

　学級，係ごとの振り返りの時間をつくり，
短時間で振り返りを共有し，記録をする。

当日の写真などを見ながら振り返り，各自で
『楽しい学校生活』に記録させました。

振り返りで『楽しい学校生活』に使えるよう
に，児童の様子を写真に撮りました。

◎運動会で自分が頑張ったことや，友達
のよかったところなどを振り返って，発
表しましょう。

　①自分のこと
　　→自分の目標をどの程度達成したか。
　②友達のこと
　　→友達はどのような活躍をしていたか。
　③みんなのこと
　　→係の仲間や学級・学校はどのような
　　集団であったか。

　④今後の活動に生かすこと
　　→運動会でやり遂げたことや身に付けた
　　ことを，今後どのような形で生かして
　　いくか。

◎『楽しい学校生活』に記入した，運動会
での自分のめあてを確認しましょう。

　・最後まであきらめずに走る。
　・下級生が困っていたら，自分から声を
　掛けて，助けてあげる。

　・友達と協力して，用具係の仕事を頑張
　りたい。

1時間

児童が自分たちの活動を考えていく際に，『楽
しい学校生活』を参考にしたり，その中にメモを
書き込んだりして，意欲の継続に役立てました。

『楽しい学校生活』を使
いながら，全員で確認
をしていきました。

50ペ
ー
ジ

休み時間を使って，
自分が担当の仕事を
しっかりやろう。

50・51ページ

運動会で使用する
用具の使い方を
説明します。

みんなのためだから，
応援団はやりがいが
あるよ。

演技がびしっと決
まったね。家の人
は見てるかな。

低学年の見本になる
よう，高学年の役割
をしっかりやろう。

来年は，1年生の
お世話もできるよ
うになりたいです。

●27●26

（1）運動会のねらいや活動の意義を確認する

◎運動会には，どのような目的があると
思いますか。

　・自分の目標に向かって努力する力を付
　けたり，自分の仕事を責任をもってやり
　遂げて，みんなのために活躍できる力
　を付けたりすることです。

　・互いに協力して，楽しい時間を過ごし，
　もっといい学級・学校をつくっていくこ
　とです。

課題の把握

準備・練習

運動会本番

振り返り

50 16分ペ
ー
ジ

51 7分ペ
ー
ジ



Tokyoポートフォリオ
＆

成果紹介 ●各学年で系統性のある指導を行うことができ，全校での運動会の
価値の理解が深まった。
●一人一人が自分のめあてを明確に主体的に取り組むことができた。
●『楽しい学校生活』にはどの学年にもめあてカードと達成カードが
ついている。全学年で取り組むことができたことで，来年度への
つなぎを意識することができた。
●踊りの図や係の仕事のメモなどは，『楽しい学校生活』巻末の「思
い出ポケット」に挟んでおくことができて保存しやすい。

保護者面談で，児童が書いたものを保護者と一緒に笑顔で見ました。
学校と家庭をつなぐものとしても有効だと思います。　４年担任　女性

新しく入った学級活動（3）の指導法についてよく分かりました。校内研修でも活用して共通理解を図っていきます。　５年担任　男性

児童の生活の記録を残しておけるのがいいで
すね。個人ファイルの

代わりに使っています。　　　　　　　　　
　　　５年担任　女性

全国からたくさんの喜びの声や　  　　　　
　　　　　　ご要望が届いています!!

紹介した地域や実践のほかにも，　　ありがとうございます！

●29
ボリュームとバリエーションが豊富でよい反面，使い切れない面もあり
ました。もっと有効活用したいです。　　　　　　　　３年担任　男性

うちの学級の児童は話合いの経験

が少なかったので，内容が難し

かったようです。もっと学級の実

態に合わせて使えるとうれしいで

す。　　　　　　４年担任　女性

成 果

児
童
の
記
録

●28

•全校大玉のときに1年生が大玉に触れる場所に立たせてあげた。縦割り班の活動でも，下級生
のことを考えて行動したい。

•閉会式では，みんなきちんと並べていたし，いつもより大きな声で歌っていた。これからはどん
なことにも全力で取り組んでいきたい。

周りに声を掛けたり，PTAの方々へに感謝したり
する友達の姿を見て，ほかの人のことを考えて行
動したいという意欲を高めていた。

運動会を通して，互いの頑張りを認め合うことの
大切さに気付いていた。さらに，授業中でも友達
のよさを見つけていこうとする姿勢が見られた。

児童が自身の成長をポートフォリオとして記録し，蓄
積する手段として有効で，特別活動の指導と評価が残
る一冊です。この教材は，児童はもちろん，指導経
験が浅い先生にとってもバイブルとなりました。

係と当番の違いを児童に
理解さ

せるときに役立ちました
。

３年担任　男性 学級での話合いで，掲載されて
いる話合いのポイントを参考に
しました。　　４年担任　女性

これまで遠足や避難訓練の振り返
りに活用できる教材がなかったの
で便利でした。　２年担任　男性 帰りの会で，学校行事

の事前指導に使

えるページを活用しま
した。短い時間

でも自由に使えるのが
いいですね。
３年担任　男性

イラスト等が多くて，入門期の学級会の導入などに役立ちました。　　　　　１年担任　女性

１年生の振り返りは「☆」マークに
色を塗るだけなので，負担が少な
くてよかったです。１年担任　男性

振り返りのワークシートを作成す
る手間が省けて，授業準備が楽に
なりました。　　４年担任　男性

議題の決め方や話合いのまとめ
方などは，教師が読んでも勉強
になりました。６年担任　男性

学校全体で『楽しい学校生活』を活用するに当たって，
年間指導計画を見直しました。これまで特別活動をど
のように進めてよいか分からなかった教師が多かった本
校にとって大きな成果になりました。児童にとっても教
師にとっても学級活動がより身近なものになっています。

東京都世田谷区立
松沢小学校教諭

　６年担任 吉井貴彦先生

福岡県直方市立
下境小学校教諭
３年担任 桑野美咲先生

活動場面などの具体的なイラストや写真があり，使いやすく感じました。　　２年担任　女性
次のページは世界のTOKKATSUの紹介です。

次のページは世界のTOKKATSUの紹介です。
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T　 K KATSU
出し合う

アラビア語で書かれた
学級会の板書

世界中から注目 を集める日本型教育

友達のために
何ができるか

学級会で
話し合おう

自分たちの
学級の

掃除を
しよう

比べ合う決める

罰ではない，教育活動と
しての清掃活動

コの字型の座席と，
前方には司会グループ

日本型教育の指導者を
育成するマスターコース

学級会，学校行事，清掃活動など，非認知   スキルを育成する日本特有の教育活動。
戦後の日本の教育をロールモデルに，　アジアの発展途上国が「特別活動」を取り入れ始めています。

東京大学で TOKKATSU
シンポジウムを開催

勉強の成果を発表する
日本語学習発表会

1

Planning committee activity plan

Meeting No.:               Month/Date:               Day:               Period:

2.Planning committee member role assignments

Moderator Moderator
Minutes Minutes
Person making suggestion

5.Discussion contentines

Discussion agenda Guidel 準備　　

1.Topic

3.Reason for suggestion

4.Decisions

１  Class meeting format
Look at how class meetings should be held to provide a richer and more enjoyable 
classroom experience.

Looking at class meetings
- How class meetings should be held -

Try thinking about what you might come up with in discussions with others. Use your own skills 

to make meetings a success without your teachers’ help.

● Planning committee members all propose ideas, which are 

collected and organised.

●   Planning committee members all propose ideas, which are 

collected and organised.

● Results of class meetings are posted in the class meeting corner 

for all to see.

● Items discussed and decided on are carried out. In 

addition, afterward, the entire meeting is reviewed for 

use at the next class meeting. 

● Verify ideas, reasons for suggestion, and anything decided in advance, and 

have everyone discuss them.

●    Committees create activity plans, and hand out and collect 

discussion cards.

Identifying projects and choosing ideas１

Choosing ideas２

Posting of class meeting results４

Carrying out and reviewing decisions６

Class meetings (discussion activities)５

Preparation of discussion materials３

Point

Point

Point

Point

Point

Point

Example

Viewpoints on the selected ideas

Posted information

Viewpoints on reviews

Discussion example

Creating activity plans

Those wanting to suggest ideas are asked to 
present them at morning and after-school 
meetings.

Those wanting to suggest ideas are asked to 
present them at morning and after-school 
meetings.

Suggestion card Month/Day: Suggestion card

Type of suggestion (Indicate the appropriate answer with a circle)

(    ) Individual suggestion     (    ) Team suggestion

Suggested idea is something for . . .  (Indicate the appropriate answer 

with a circle)

(    ) everyone to try

(    ) everyone to make

(    ) everyone to discuss

(Reason for suggestion)

• Is immediate discussion needed?

• Is this a project for the entire class?

• Can this be done without help?

• Date/time of meetings

• Ideas, reasons suggested, items discussed, decisions made

• Things for all members to think about before the next meeting

• Include good points raised by both yourself and 

classmates.

• Cover anything that was done well or could have 

been done better in terms of the items discussed 

and carried out.1.  Enter dates/times, class meeting schedule, ideas, 

assigned roles, reasons for suggestions, and anything 

previously decided.

2. Enter items to discuss and select the allocated times.

3. Enter discussion guidelines

4.Enter anything prepared before discussions 

Idea Use of drinking 
fountain

Inter-group 
newspaper contest

Classroom 
Olympics

- Discussion agenda –

1.Opening remarks

2.Introduction of role assignments

3.Verifying ideas and reasons for suggestion

4.Discussion

5.Presentation of decisions

6.Review

7.Teacher remarks

8.Concluding remarks

Review card

Various opinions are expressed and questions 
raised.

Sharing of opinions

Agreeing and opposing opinions are shared, 
compared, and improvements identified in the 
ideas.

Comparing opinions

Opinions are selected so that all meeting 
members can reach consensus.

Consolidation of 
opinions (decisions)

Able to responsibly carry out own responsibilities?

Able to cooperate with classmates in activities?

Able to recognise good points and the efforts of classmates?

Use ◎○△ for scoring

Write about anything you learned from the experience.

Discussion card
Meeting No.:           Month/Date:          Day:          Period:

Topic

1.Opinion

★Survey request★

2.Reason Let us try 
it out!

Previous meeting 
minutes

Points discussed

Moderators

Next class meeting

( 1 ) What to discuss at meeting

( 2 ) Decide roles 

Ideas

Aims

Reason 
suggested

Decisions

4 5

こうした「特別活動」の普及活動には，
『楽しい学校生活』が活用されています。

エジプト

モンゴル

インドネシア

Egypt

Mongolia

Indonesia

▲『楽しい学校生活』 英訳版ホームページ▲『楽しい学校生活』 英訳版

トッカツ
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国立教育政策研究所
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特別活動指導資料

27324　楽しい学校生活 内容紹介

学校生活学校生活
楽しい楽しい

國學院大學教授／
前文部科学省初等中等教育局視学官　
杉田　洋

監修

●特約代理店

東京本社

岐阜本社

大阪支社

道徳と特別活動を扱った

日本で唯一の教育誌
この1冊で特別活動の
すべてが分かる!!

みんなで，
  よりよい学級・
    学校生活をつくる

心をはぐくむ……

道徳と特別活動隔月刊
道徳教育・特別の教科　道徳，
特別活動の普遍的な課題，最
新の動向などに理論と実践の
両面から迫ります。

目標に関する詳しい解説から具
体的な実践，授業展開まで，
特別活動の全てがこの1冊で
丸分かり。オールカラー，分
かりやすい図表やイラストが豊
富な「特別活動の虎の巻」です。

A4判／ 128ページ
定価：1,320円（税込）

小学校編特別活動特別活動

管理職の先
生に!

 実践者の先
生に!

  研修に!
   日常の指

導に!

管理職の先
生に!

 実践者の先
生に!

  研修に!
   日常の指

導に!

規　格
〇友達と楽しく協力しながら活動し，「人間関係形成」を図る姿
〇学年が上がるごとに学校から世界，そして宇宙へと「社会参画」の舞
台を広げていく姿

〇汽車の模型（1年）を銀河鉄道（6年）へと発展させるように，夢を追い
求めて「自己実現」する姿

　　特別活動で育てる資質・能力を整理した3つの視点を表現し，「子
供たちが将来への希望をもち，周りの人と協働してよりよい社会をつくっ
ていけるように」という願いを込めました。　　　［イラスト　伊東恵美］

表紙について

判型

色数

ページ数

定価

1～6年

●隔月誌（奇数月15日発売）
●判型：B5判
●ページ数：96ページ
●各号1,090円（税込）
●年間購読料／6,540円（税込）

●1冊1冊が完全保存版
●学校に置いておきたい若手指導の指南書
●1冊1冊が完全保存版
●学校に置いておきたい若手指導の指南書

https://www.bunkei.co.jp

未

来を
創る力を育てる。未

来を
創る力を育てる。

児童書

A4判

4色オールカラー

64ページ

550円＋税

教師用指導書【付録】CD-ROM

A4判

2色

32ページ

1,600円＋税

▲４年の表紙

内容紹介

楽しい学校生活楽しい学校生活
［ 1～6年 ］［ 1～6年 ］

特別活動
学習指導要領 改訂の
ポイント

『楽しい学校生活』に
ついて

『楽しい学校生活』
教師用指導書付録CDについて

キャリア・パスポートへの
対応について

実践事例
学級活動(1) 福岡県直方市立直方北小学校
学級活動(2) 岡山県岡山市立甲浦小学校
学級活動(3) 沖縄県那覇市立松川小学校
学校行事　  東京都八王子市立浅川小学校

世界のTOKKATSUに
ついて

コラム

P.2・3

P.4～9

P.10

P.11

P.12～29

P.30・31

NEW




